


Mento npuzomasnueaemuix 61100

Jenv:  nomnedensnux

Heoena: nepeaa

Ce3on: eecenne-1emuuil

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne peuen- Hanmenosanue Gmoxa Bec Lena | Tumessble BemecTsa I BIL, Kian I BuTtamuuel, Mr | MunepaibHble B-Ba, MI' |
Typbl 6aopa, r |ornyckn| b K v ’ B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
TK Ne30 MaxkapoHBbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 42,00 9,89 | 12,22 42,68 321 0,07 0,12 0,15 0,056 0,000 271,7 101,5 11,58 1,50 97,7 0,003 0,009 0,020
TrkNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 23 0,000 | 0,000 0,000
TkNel66 | Xs1e6 prkaHo-mueHnyHbli "lapaunkuii” 30 3,00 1,90 0,34 12,40 60 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 732 0,000 0,000 0,000
TkNeO4 HanuTok KHCI0MONOUHBII (cHekok wim fiorypt) 150 30,00 4,40 4,80 6,00 89 0,05 0,26 1,10 0,030 0,080 180,0 142,5 21,00 0,15 219,0 | 0,014 | 0,003 0,030
BCEI'O 34 IEHb (3asmpak) 590 80,00 | 16,39 | 17,36 | 71,21 512 0,18 0,42 1,25 0,236 | 0,080 | 467,81 302,2 50,6 3,04 3922 | 0,017 | 0,012 0,05

Henv:  emopnux

Heoensa: nepeas

Ceson: eecenne-nemnuii

ons odyuarowuxca 5-11 knaccos (6ceodyu)

Ne peuen- Hanmenosamue Goona Bec Lena | Iumesble BemecTsa | I, kKan | BuramuHbl, Mr | MunepaiibHble B-Ba, MI' |
TYpbI A 611012, I' | OTIIYCKH b K Y > B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

T1kNel164 | CBIp MOTYTBEP/IBIX COPTOB (IOPLUOHHO) 20 26,00 5,26 5,32 0,00 70 0,01 0,06 0,14 0,093 1,900 176,0 50,0 7,00 0,20 9,9 0,000 | 0,002 0,000

TTKNeS8 Kamia monounas "T'epkysec" ¢ Maciom 205 30,00 6,53 8,69 31,29 229 0,12 0,01 0,40 0,125 0,070 32,7 93,0 39,45 1,01 75,7 0,002 0,000 0,100

TrkNel00  |Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,26 0,016 0,000 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 0,000 | 0,001 0,000

TkNel66 | X116 mineHnyHbIH B/c (101MpOBaHHbII) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,24 0,16 0,12 0,000 0,000 75,0 77,4 24,60 2,16 84,3 0,009 0,009 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 495 73,00 | 1981 | 1836 | 7229 534 0,38 0,30 0,92 0,234 1970 | 3359 239,9 77,1 3,44 1924 | 0,011 | 0,012 0,100
Mens:  cpeda

Heoena: nepeasn
Ce3on: eecenne-1emnuil
ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Buramunsl, Mr | MpuHepasibHbIe B-Ba, MT |

Ne penen- Bec €eHa TInmeBble BemecTBa
peu HaunmenoBanue 6.mo1a 1 l

I D1, kKkax I

TypBI 6110712, ' | OTIIYCKH b K Y B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TrkNeS7 | Kama mosiounas "Jlpyx6a" (puc, nieno) 205 29,00 5,04 7,31 27,51 196 0,04 0,02 0,00 0,000 0,00 20,00 102,00 36,00 0,80 68 0,000 0 0,000
TreNel27  |Yaid ¢ caxapoM 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 23 0,000 | 0,000 0,000
TTkNe166 | X11e6 MIIeHHYHBIN / MACIO CIMBOYHOE 30\10 9,00 3,31 8,55 14,36 148 0,16 0,11 0,08 0,040 0,000 52,0 54,6 16,40 1,44 59,4 0,000 0,010 0,000
unctpNel | DpyKT cBeKMi 150 40,00 2,25 0,75 31,50 144 0,07 0,09 17,00 0,000 0,000 13,6 47,6 2,40 0,02 16,1 0,000 | 0,000 0,800

BCEI'O 34 IEHb ( IpaK) 605 83,00 | 10,80 | 16,61 | 83,50 530 0,27 0,23 17,08 0,040 | 0,000 85,9 204,2 55,67 2,29 145,8 | 0,000 | 0,010 0,800

Menv:  uemesepz

Heoena: nepsas

Ce3on: e6ecenHe-nemHuil

ons odyuarouguxcs 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Haumenosane 61iona Bec Ilena | Mwmessie Bemecrna | L, xcan [ BHTAMHHBI, MT | MHuHepaJILHbIe B-Ba, MT |
Typbl 6mona, r |otnyckn| B K b4 ’ Bl B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
TTkNel67 | T'OpoIiIeK 3eIeHbIiH OTBAPHOM (ke p i) 50 10,00 1,55 0,1 3,25 20 0,05 0,03 5,00 0,000 0,000 10,0 31,0 10,50 0,016 1,6 0,000 0,000 0,025
TKNe28 OMIIeT HAaTypaJIbHbII 180 53,00 8,65 6,63 10,79 137 0,04 0,09 3,87 0,011 0,000 19,9 129,0 20,81 0,86 186,0 0,003 0,001 0,360
T1kNed3/1 | KodeliHblii HATUTOK € MOJIOKOM 200 12,00 1,47 1,57 13,33 73 0,01 0,06 1,90 0,006 0,000 59,3 52,3 20,31 0,26 60,8 0,030 0,000 0,080
TrkNel166 [ Xi1e® muIeHWuHsIi B/C (HOAMPOBAHHBII) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 0,009 0,000
TrkNel 70 |KoHaurepckue usuesust 50 15,00 2,45 8,68 25,20 189 0,08 0,45 0,00 0,011 0,000 0,0 154,5 34,00 0,75 231,0 0,003 0,000 0,025
BCEI'O 34 JIEHb (3aé6mpak) 540 96,00 20,54 | 19,68 81,09 583 0,30 0,71 10,83 0,028 0,000 126,6 405,5 97,92 2,97 521,8 | 0,036 0,010 0,490




Jensv:  namuuya
Heoena: nepeaa
Ce3on: eecenne-1emuuil

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)
Ne peuen- Bec Lena | Tumesble BemecTsa I I BuTtamuuel, Mr | MunepaibHble B-Ba, MI' |
H
Typbi AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r |omnyekn| B x A e B B2 C A D Ca P Mg Fe K I Se F
Tk Ne93 BuTOUKH PHIGHBIC (MuHTil) 100 50,00 | 13,00 | 8,80 15,20 196 0,07 0,06 0,00 0,012 0,000 10,1 77,0 6,89 0,42 100,2 | 0,008 | 0,020 0,760
TRNelS KaprodenbHoe mope 180 18,00 3,78 8,10 26,28 196 0,01 0,15 15,54 0,036 0,810 48,5 66,6 15,11 1,43 121,8 | 0,009 | 0,001 0,480
TrkNel27  |Yaii ¢ caxapoM 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 0,000
TrkNel66 | Xneb prxaHo-mureHnuHblit "lapHuikuit” 60 6,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 550 79,00 | 20,78 | 17,58 | 76,41 554 0,14 0,25 15,54 0,198 0,810 68,8 2018 39,97 3,24 2976 | 0,017 | 0,021 1,240

Menv:  cybooma
Heoena: nepeas
Ceson: eecenne-nemnuii
ons odyuarowguxca 5-11 knaccos (6ceodyu)
|

Ne penen- Hanmenosanme 61012 Bec Ilena | Iumesble Bemectsa | I, kxan [ BuTamMuubl, Mr [ MunepaibHbie B-Ba, MI'

TYpbI 611012, I' | OTIIYCKH b K Y > B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TikNe57 | Kama Mosntounas "JIpyx6a” 205 32,00 5,04 7,31 27,51 196 0,04 0,02 0,00 0,000 0,00 20,00 102,00 36,00 0,80 68 0,000 0 0,000
rcNe98/1 [Kakao ¢ Momokom 200 15,00 2,97 3,09 14,74 99 0,02 0,08 0,65 0,010 0,000 65,4 71,2 24,00 0,96 66,8 0,003 | 0,000 0,019
TTKNe35 Croiika ¢ A0J10KOM (TECTO CIOEHOE TIPOM.IIP-Ba) 100 43,00 6,13 8,63 17,88 167 0,00 0,01 2,80 0,000 0,000 2,7 1,3 1,60 0,06 11,8 0,000 0,000 0,000
TkNel66 | X116 mineHnyHbIH B/c (101MpOBaHHbII) 60 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 375 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 0,009 0,000

BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 565 93,00 | 17,35 | 20,38 | 74,39 544 0,18 0,19 3,51 0,010 | 0,000 125,7 21322 73,90 2,90 188,9 | 0,003 | 0,009 0,019




[env:  nouedenvnux

Heodensa: emopasn

Ceson: eecenne-nemuuit

ons odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Hamvenoanne 611012 Bec Lena | IInmesble BemecTBa | I, kKan | Butamuubl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MT |
TYpbI 611012, I' | OTIIyCKH b N Y ’ B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TTKNe28 KonbacHsle u3aenusi, TYIIEHHBIE C OBOLIAMH 50/50 52,00 6,54 12,06 3,60 149 0,10 0,08 0,00 0,000 0,00 17,50 68,00 10,00 0,90 110,00 | 0,000 0,000 0,000
TkNe14 Kara rpeuneBas pacceinuaras 180 15,00 840 | 10,80 | 41,25 280 0,36 0,14 0,00 0,200 0,072 151,3 155,7 24,83 0,28 314 0,018 | 0,004 0,650
TrkNel00 | Yait ¢ caxapoM M MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,26 0,016 0,000 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 0,000 | 0,001 0,000
TkNel66 | Xi1e6 miueHnyHbIH B/c (10MpOBaHHBbIIT) 60 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 375 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 0,009 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 550 81,00 | 19,75 | 2586 | 71,59 582 0,59 0,37 0,32 0,216 0,072 258,5 282,0 53,22 2,33 206,2 | 0,018 | 0,014 0,650

Henv:  emopnux

Heoens: emopan

Ceson: eecenne-nemnuii

ons odyuarowguxca 5-11 knaccos (6ceodyu)

Ne peuen- Hanmenoamue Goona Bec Lena | Iumesble BemecTsa | I, kKan | BuramuHbl, Mr | MunepaiibHble B-Ba, MI' |
TYpbI A 611012, I' | OTIIYCKH b K Y > B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

TrkNe62  [Kama MosiouHas pucoBas ¢ Maciom 205 35,00 4,94 7,13 31,96 212 0,12 0,16 0,55 0,040 0,000 124,0 176,0 45,00 0,75 89,0 0,025 | 0,006 0,040

TrkNel27  |Yaii ¢ caxapoM 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 0,000

TRNe2S Barpymika ¢ TBOporom 75 28,00 8,34 7,37 25,62 202 0,04 0,28 0,15 0,000 0,000 1313 1224 28,68 1,56 137,6 | 0,001 | 0,001 0,020

TrkNel66 | Xiief pixaHo-NuIeHHYHblH "apHuikuii” 60 3,00 1,90 0,34 24,80 60 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 732 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 IEHb (3a6mpaKx) 550 71,00 | 1538 | 1484 | 9251 516 0,22 0,48 0,70 0,190 | 0,000 | 2655 356,6 91,65 3,70 302,1 | 0,026 | 0,007 0,060
Menv:  cpeoa

Heodensa: emopas
Ceson: eecenne-nemnuii
ons odyuarowguxca 5-11 knaccos (6ceodyu)

Ne penen- Haumenosanue 61012 Bec Ilena | Tumesbie Bemectsa | I, kran [ BuramMuubl, Mr [ MuHepaibHbie B-Ba, MI' |
TYpbI 0J110/1, I | OTIYCKH b K Yy > B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TKNe3 Tereny U3 rOBSMHBI C COYCOM TOMAaTHBIM 60/50 56,00 5,07 7,19 7,32 114 0,04 0,07 1,57 0,010 0,060 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 0,003 0,001 0,220
TRNe22 MakapoHHbIE U3/1eIIUs OTBAPHbIC 180 12,00 6,30 7,38 42,30 265 0,04 0,04 0,00 0,018 0,072 11,3 0,9 7,53 0,00 17,3 0,002 0,000 0,140
TTKNe37 BuTaMHHH3MPOBAHHBIN HATHUTOK 200 10,00 0,00 0,00 20,00 80 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 8,0 14,00 0,00 56,0 0,000 0,000 0,000
TkNel66 | X116 mineHnyHbIH B/c (H01MpOBaHHbII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 375 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 0,009 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 520 81,00 | 1458 | 1592 | 83388 541 0,22 0,21 5,63 0,028 | 0,132 74,8 140,3 50,33 2,28 237,6 | 0,005 | 0,010 0,360

Jenv:  uemeepz

Heodensa: emopas

Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouguxca 5-11 knaccos (6ceobyy)

Ne penen- Haumenopanie 6:1o1a Bec Ilena | Tlumesbie Bemectsa | I, kxan [ BuramMuHbl, Mr [ MunepaibHbie B-Ba, MI' |
TypbI 611012, I' | OTIIYCKH b K Y B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TTRNe6 | Karra MostouHast nieHHas XHKas ¢ MacaoM 205 29,00 7,33 8,12 35,70 245 0,16 0,02 0,00 0,000 0,000 28,0 112,0 42,00 1,40 102,0 | 0,000 0,002 0,000
TreNe98/1  [Kakao ¢ momokom 200 15,00 2,97 3,09 14,74 99 0,02 0,08 0,65 0,010 0,000 65,4 71,2 24,00 0,96 66,8 0,003 | 0,000 0,019
TTkNel66 | Xu1e6 miueHHuHbIN B/C (HOAMPOBAHHBIH) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 375 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 0,000
urctpNel | DpyKT cBEXKMi 150 40,00 1,35 0,30 14,25 65 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 IEHb (3asmpak) 585 87,00 | 1486 | 12,86 | 7895 491 0,36 0,23 90,71 0,010 | 0,000 181,9 256,4 98,80 3,89 216,6 | 0,003 | 0,011 0,019

Jensv:  namnuya



Heodensa: emopasn
Ce3on: ecenHe-TemHuuil
ons odyuarouguxcs 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Hanmenosanme 6.o1a Bec Lena | Ilnmessie BemecTsa | BIL, Kkan | BuramuHbl, Mr | MunepaibHble B-Ba, MT' |
TYpbI A 0J1101a, T | OTIYCKH b K Yy ’ B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TikNe78 | Kotsera py6ieHas U3 ITHIbI 100 68,00 | 1358 | 9,19 15,06 205 0,07 0,13 0,00 0,000 0,00 28,65 89,96 39,45 1,01 75,74 | 0,002 | 0,000 0,100
TkNelS Kaprodensroe mope 180 18,00 3,78 8,10 26,28 196 0,01 0,15 15,54 0,036 0,810 48,5 66,6 15,11 1,43 121,8 | 0,009 | 0,001 0,480
TrkNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 0,000
TrkNel66 | Xuiel prxaHo-nuIeHHyHbl "JlapHuiKuit" 60 8,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 0,000

BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 550 99,00 | 2136 | 17,97 | 76,27 563 0,14 0,32 15,54 0,186 0,810 87,3 2147 72,53 3,83 2731 | 0,011 | 0,001 0,580
Htenv:  cyoooma
Heoena: emopas
Ceson: eecenne-temnuii
ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)
Ne peuen- Bec Lena | Tumessble BemecTsa I I BuTtamuuel, Mr I MunepaibHble B-Ba, MI' |
H
Typb AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r |omnyekn| B x A e B B2 C A D Ca P Mg Fe K I Se F
TrkNe59 | Kama MOJIOYHAs! JKHJIKAs, 205 28,00 5,93 7,13 30,94 212 0,06 0,02 0,00 0,000 0,00 24,00 36,00 10,00 0,40 56,00 | 0,000 | 0,000 0,000
TrkNel00 | Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,02 0,016 0,000 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 0,000 | 0,001 0,000
TTKNe88 BJIMHYMKH €O CTYLIEHBIM MOJIOKOM 50/10 30,00 6,61 10,46 18,36 194 0,07 0,02 0,01 0,010 0,000 19,9 46,5 11,69 1,11 11,8 0,002 0,009 0,110
TrkNel66 | Xne6 mureHnuHsI B/C (HOAMPOBAHHBIIT) 30 4,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 445 73,00 | 17,35 | 20,59 | 76,04 559 0,26 0,19 0,09 0,026 0,000 133,6 140,8 40,08 2,66 1325 | 0,002 | 0,019 0,110
Hmozo 3a 2 nedenu (12 oueir) 996,00 | 208,95 | 218,01 | 938,13 | 6509,32 3,24 3,90 | 162,12 1,40 3,87 | 221224 | 2957,69 | 801,76 36,57 |3106,72 | 0,15 0,14 4,48
Cpeonue noka: 6 denv 83,00 | 17,41 | 1817 | 7818 542,44 0,27 0,33 13,51 0,12 0,32 184,35 246,47 66,81 3,05 258,89 | 0,01 0,01 0,37
B 6 np X cpeo CanlluH 97 99 102 100 96 102 96 65 16 7 103 111 85 108 62 113 47

* MpuMepHoe LMKITMYHOE MEHIO pacyMTaHO Ha OAWH NPUEM NULLYM (3aBTPak), HopMaTVB NOTPebneHns NULLEBbIX BELLECTB U dHeprum 25%

* [ins npochunakTuki Aecuumta MUKPOHYTPUEHTOB (Moaa, kanbLms, xenesa, ocdopa n np.), Bbinn BKIKOYEHb! B PALMOH NMUTaHWUS ANS YYaLLUXCS
cneuuranmaunpc , oborawé He: VHrpeaveHTaMu NuLLeBble NPOAYKTbI: COMb MuLLeBast Hoanpc , xne6 n n hoampc n,
roesavHa, pblsa, MSACO NTULbI, KNCNOMOMOYHbIE NPOAYKTbI, MOSTOKO, KOHCEPBbI OBOLHbIE, BATAMWUHU3UPOBAHHbIE HAMUTKK, (bpyKTbl cBexue.

* McnonbsoBaHHas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (TabnuLipl XMUYECKOro cocTaBa 1 KariopuitHOCTU POCCUIACKUX NPOAYKTOB MUTaHMS);
MeToanyeckve pekomeHAaLmMM Mo NPOBEAEHMIO OLIEHKU COOTBECTBUS MEHIO 00a3aTenbHLIM TpeboBaHusm MP 2.4.0260-21

MeToanyeckve pekomeHZaLMK Mo opraHusaumMn nuTaHus obyyatolmxcst obleobpasoBaTenbHbix opraHmsaumii MP 2.4.0179-20

C6opHWk peuenTyp 6oz 1 KynuHapHblx uaaenuii MO npu obweobpasoBaTenbHbIx Wkonax (r. Mocksa 2004 r)

CBopHVK peLenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbix nagenuii MOM (r. Mocksa 1996 r)

LLI/IKJ'IW-IHOG ABYyXHe[enNbHOe MEHIO Npu ero NPpakTU4eCckoM UCMNosib30BaHUN MOXET KOPPEKTUPOBATLCA C y4eTOM 0COBEHHOCTU NUTAHUS ydyawumxes,

npw ycrnosuu cobnioaeHns TpeGoBaHwiA K CoAepPXaHMI0 U COOTHOLLEHWIO B PALIMOHE NMUTaHUS OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLECTB (CM. Tabnuuy 3ameHb!

nuLLeBbIX NPOAYKTOB, Npunoxexne 11 CanluH 2.3/2,4,3590-20)

01.03.2024 MUcnonuutens: Axncumosa H.I'.



