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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Основы актерского мастерства» разработана в соответствии с Письмом  Минобрнауки  России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые     программы)».
Программа «Основы актерского мастерства» предполагает комплексный подход, включающий не только освоение знаний, умений и навыков по технике и логике речи, искусству художественного слова, но и развитие культуры речевого общения, расширение кругозора чтения, повышение общекультурного уровня ребёнка. 
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на:

- выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте;

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей;

- приобретение детьми знаний, умений и навыков в области театрального искусства;

- приобретение детьми опыта творческой деятельности;

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира.
Программа предмета «Основы актерского мастерства» ориентирована  на:

- воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов;

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями;

- формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные ценности;

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности;

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области театрального искусства.

Новизна. Разработанный видовой актерский тренинг как синтез искусств является органичным базисным основанием для освоения элементов системы актерского мастерства, развития творческого способностей и социальной адаптации учащихся школы искусств.

Актуальность программы.  В программе актуализируется проблема развития творческого потенциала учащихся на основе видового актерского тренинга, что моделирует и  контурирует интерактивно-продуктивное освоение учебного материала. 
Практическая актуальность программы «Основы актерского мастерства» заключается в том, что творческая индивидуальность закладывается в раннем возрасте, и помогает человеку в личной, профессиональной и общественной сферах, также является основным ресурсом развития современного общества.

Педагогическая целесообразность. Методическая концепция упражнений актерского тренинга и раздела техники актерской игры и исполнительского мастерства  программы «Основы актерского мастерства» является способом определения наличия у учащихся способности к творческой деятельности. Упражнения могут быть использованы в качестве видового тренинга для развития творческого потенциала и проведения интерактивно-продуктивного учебного процесса.
Актерский  тренинг и техника актерской игры и исполнительского мастерства  программы «Основы актерского мастерства»  обладают большими возможностями для социокультурного и творческого развития личности. Творческий потенциал "запускает" механизм саморазвития творческой личности.

Отличительные особенности. Программа представляет разработку таких моделей упражнений, которые не зависят от уровня индивидуальных актерских способностей у учащихся. Программа «Основы актерского мастерства» интерпретирована как вид педагогического творчества, транслирующий видовые ресурсы, средства и возможности интегративного взаимодействия дисциплин в школе искусств. Слагаемые программы позволяют более дифференцированно и целенаправленно подходить к развитию способностей, обусловливающих органическое существование на сцене и в жизни. Программа «Основы актерского мастерства» развивает дивергентный способ мышления, который лежит в основе творческого мышления.

Организационно–педагогические условия реализации программы.
Направленность программы – художественная.
Срок освоения программы – 1 год.
Продолжительность учебных занятий составляет - 34 недели (с 01.09.2023г. по 25.05.2024г.)

Адресат программы – дети 7-10 лет.

Количество детей в группе – 7-12 человек.

Форма обучения – очная.

Режим занятий - 1 раз в неделю.

Для детей, обучающихся по настоящей программе, продолжительность непрерывных занятий составляет 40 минут.
Цель и задачи программы:
Цели:

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте.

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков.

Задачи:

· Развитие ассоциативного и образного мышления; 

· овладение всеми видами сценического внимания;

· развитие навыков импровизации;

· умение выполнять сценическую задачу;

· приобретение сценической свободы, освобождение от зажимов;

· развитие творческой фантазии и воображения;

· умение ориентироваться и действовать в сценическом пространстве;

· развитие навыков сценического общения на сцене;

· развитие ассоциативного и образного мышления;

   приобретение опыта сценической практики.
Форма проведения учебных аудиторных занятий
Занятия по предмету «Основы актерского мастерства» осуществляются в форме групповых занятий численностью от 7 до 12 человек. 

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

- наглядный (наблюдение, демонстрация); 

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие).


Общая характеристика программы

Обучение по программе «Основы актерского мастерства» проходит в форме практических занятий и заданий, включает в работу физический, эмоциональный и интеллектуальный  аппарат  ребенка.
Программа формирует определенные актерские исполнительские знания, умения и навыки; знако​мит с сущностью исполнительского театрального творчества, с выразительностью и содержательностью сценического действия; способствует выявлению творческого потенциала.

Важной задачей программы «Основы актерского мастерства» является принципиальная нацеленность занятий на формирование актерских умений юных исполнителей, основой которых является способность реализовывать сценическую задачу.

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в выполнении упражнений тренинга, конкретной творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, концертных выступлений   в течение учебного года.

Главным направлением программы «Основы актерского мастерства» является приобщение детей к театральному искусству, что  способствует воспитанию у ребенка эмоциональной сферы и духовных потребностей, формирует его художественно-эстетический  вкус. 

Учащиеся должны не только усвоить, выучить, запомнить ту или иную информацию, но и проработать, оценить, выразить свое отношение к ней.

Основная задача– увлечь детей театральным искусством, развивать сценическую культуру, культуру общения в коллективе.
Ведущая деятельность данной возрастной группы детей – игровая. Поэтому на первых занятиях преобладают игровые формы актерского тренинга и упражнений, которые дают возможность ребенку «рассказать» о себе, познакомиться, адаптироваться в коллективе, приступить к новым видам деятельности для приобретения навыков сценических действий. Актерский тренинг– это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и пробуждают личную активность каждого учащегося без насилия над его природой. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Самым важным направлением обучения является достижение органического существования учащихся на сценической площадке. Все усилия педагога направлены на пробуждение в учениках их природной органики, развитие актёрских данных. Элементы психофизической техники вводятся постепенно от простого к сложному, однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволит закрепить учащимся полученные навыки и освоить новый материал. В ходе занятий определяется, какие элементы актерского тренинга учащимися осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения и тренинги.

Важнейшие   принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это:

-  контрастность в подборе упражнений; 

- прием усложнения заданий; 

- комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 

- выполнение упражнений и этюдов по словесно​му заданию педагога. 

Этюдный метод репетиционной работы позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность учащегося.   

 
 Обязательным фактором в обучении детей является дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и умение работать в команде.
  
Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов выполнения поставленных творческих и учебных задач. 

Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления.

  
Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой  проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. 

Создание нравственного, дружелюбного климата и радостной, творческой  атмосферы, получение детьми удовольствия от занятий являются основными задачами для преподавателя. 

Индивидуальный подход к каждому ученику очень важен. Педагогу необходимо создать условия для проявления инициативы и самостоятельности ребёнка. Также важно создать творческую атмосферу занятий, атмосферу доброжелательности, и вместе с тем - осознанной дисциплины. 

Обучающийся должен сам, по мере прохождения этапов занятий, попробовать методом «ролевой игры» побыть «педагогом» и осознать необходимость творческой дисциплины. В такой форме лучше осваиваются последовательность упражнений тренингов. Педагог должен развивать мотивированность обучающихся, поддерживать их уверенность в дальнейших творческих успехах, ставить новые задачи с учётом психофизических особенностей каждого. Необходимо применение деятельностного метода, когда результат обучения зависит от того, насколько активно ребенок включается в творческую деятельность, выполняя самостоятельные задания и этюды, анализируя работу других учащихся группы и т.д.

Совместное посещение театров, концертов, музеев, конкурсов и фестивалей, посещение мастер-классов   с последующим обсуждением повышает уровень культуры обучающихся и воспитывает желание профессионального совершенствования.
Ожидаемые результаты освоения программы
Результатом освоения программы «Основы актерского мастерства» является приобретение обучающимися в предметной области:

- навыков владения основами актерского мастерства;

- умение выполнять элементы актерского тренинга;

- первичные навыки по сочинению этюдов, импровизаций на свободную и заданную тему;

- навыков участия в репетиционной работе;

- умение работать над ролью под руководством преподавателя;

- навыки концертной работы и публичных выступлений;

- умения анализировать свою работу и работу других обучающихся;

I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа «Основы актерского мастерства» определяет содержание и организацию образовательного процесса в ОУ. Программа направлена на творческое, эстетическое, духовно-нравственное развитие обучающегося, создание основы для приобретения им опыта исполнительской практики, самостоятельной работы в области театрального искусства.

С целью обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, привлекательности для обучающихся содержание программы позволяет создать комфортную развивающую образовательную среду, обеспечивающую возможность выявления и развития одаренных детей в области театрального искусства.
Содержание программы предполагает организацию творческой деятельности обучающихся  путем  проведения  творческих  мероприятий  (конкурсов, фестивалей, мастер-классов,  концертов, творческих вечеров, театрализованных представлений и др.);  организацию  посещений  обучающимися  учреждений  культуры  и  организаций (театров и др.); использования   в  образовательном  процессе  образовательных технологий,  основанных  на лучших достижениях отечественного образования  в сфере культуры и  искусства, а  также современного развития  театрального  искусства  и образования.
Содержание программы способствует развитию эффективной работы обучающихся при поддержке педагогических работников и методически построено с учетом индивидуального развития детей, а также тех или иных особенностей субъекта Российской Федерации.

1.1. Учебно-календарный график

Уровень освоения образовательной программы – общекультурный, общеразвивающий
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1.2. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Содержание раздела, темы

	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	
	

	1. Введение

	
	
	1
	
	1
	
	

	1.1.
	Беседа-знакомство
	0,5
	
	0,5
	Групповая, изучение нового материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	1.2.
	Театр как вид искусства. Специфика театрального искусства
	0,5
	
	0,5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	2. Актерский тренинг

	
	
	1
	9
	10
	
	

	2.1.
	Мускульная свобода. Освобождение мышц.
	0,5
	2
	2,5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	2.2.
	Сценическое внимание
	0,5
	4
	4,5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	2.3
	Фантазия и воображение
	
	3
	3
	
	

	3. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства

	
	
	1
	22
	23
	
	

	3.1.
	Действие как основа сценического искусства. Предлагаемые обстоятельства
	0,5
	7
	7,5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	3.2.
	Темпо-ритм
	0,5
	3
	3,5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	3.3
	Этюды по разделам
	
	11
	11
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	4. Аттестация  обучающихся

	
	
	-
	1
	1
	
	

	4.1.
	Итоговый показ. Контрольный урок
	-
	1
	1
	Групповая, практические занятия
	 Итоговый показ в форме тренинга  по пройденным темам

	
	3
	31
	34
	
	


1.3. Календарно-тематическое планирование

1 год обучения 
	№
	Содержание  раздела,

темы
	Кол-во часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля
	Месяц
	Число
	Время занятия
	Место проведения занятия

	1. Введение

	1.1.
	Беседа-знакомство
	0,5
	Групповая, изучение нового материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь
	
	
	Каб.218

	1.2.
	Театр как вид искусства. Специфика театрального искусства
	0,5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь


	
	
	Каб.218

	2. Актерский тренинг

	2.1.
	Мускульная свобода. Освобождение мышц.
	3
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь
Октябрь


	
	
	Каб.218

	2.2.
	Сценическое внимание
	4
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Октябрь

Ноябрь

	
	
	Каб.218

	2.3
	Фантазия и воображение.
	3
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Ноябрь

Декабрь

	
	
	Каб.218

	3. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства

	3.1.
	Действие как основа сценического искусства. Предлагаемые обстоятельства
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Декабрь

Январь
Февраль


	
	
	Каб.218

	3.2.
	Темпо-ритм
	4
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Февраль
Март


	
	
	Каб.218

	3.3
	Этюды по разделам
	10
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Март
Апрель

Май
	
	
	Каб.218

	Аттестация обучающихся

	4.1.
	Итоговый показ. Контрольный урок
	1
	Групповая, практические занятия
	 Итоговый показ в форме тренинга  по пройденным темам
	Май
	
	
	Каб.218

	
	
	34
	
	
	
	
	
	


Содержание разделов и тем
1 год обучения

Раздел.1. Введение.

Тема 1.1. Беседа-знакомство. Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали? Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть? Правила поведения на уроках, в коллективе, во время выступлений.

Этикет театрального зрителя. 

Тема 1.2. Театр как вид искусства. Специфика театрального искусства. Отличие театра от других видов искусств. Драматургия-ведущий компонент театрального искусства. Театр-искусство коллективное. Актер-носитель специфики театра.
Раздел 2. Актерский тренинг
Тема2.1. Мускульная  свобода, освобождение мышц — основной закон органического поведения человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов  и мускульная свобода - это  первый этап к органичному существованию на сцене. 

Тема2.2. Сценическое внимание– очень  активный сознательный процесс  концентрации воли для познания окружающей действительности,  в котором участвуют все системы восприятия - зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей  удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. 

Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом пространстве. 

Тема2.3. Фантазия и воображение. Воображение – ведущий элемент творческой деятельности. Без воображения не может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и воображение необходимо развивать в раннем  детском возрасте, т.к. именно детям свойственна творческая наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным  вымыслам. Развитие этих элементов  способствует развитию ассоциативного и образного мышления.

Раздел 3.  Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства

Тема3.1. Действие как основа сценического искусства. Предлагаемые обстоятельства

Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е.  логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды действия: психические и физические, внутренние и внешние. С одной стороны (как понятия) мы их разделяем, с другой стороны – «… нет физического действия без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их чувством...» К.С. Станиславский.  Органичность и непосредственность исполнения заданий зависит от четкого осознания учащимися трех основных понятий –  «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное - помнить, что любое  действие — это процесс, который имеет начало, развитие, конец.  

Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или иному действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене — это обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые обстоятельства. 

Они побуждают к действию, продвигают и развивают процесс по линии персонажа: 

· обстоятельства места – где происходит действие, 

· обстоятельства времени – когда происходит действие, 

· личные обстоятельства – кто действует, 

· ситуативные обстоятельства.
Тема3.2. Темпо-ритм. Темп – это скорость исполняемого действия.

Ритм – это размеренность и интенсивность действия, его организация во времени и пространстве. Темпо-ритм внешний и внутренний. Этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма. Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-ритма. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых обстоятельств. 

Тема 3.3 Этюды по разделам. « Если бы….» Магическое  «если бы» К.С. Станиславского, подлинная вера в сочиненные обстоятельства  являются основой в работе над этюдами. «Я в предлагаемых обстоятельствах». Выполнение одного и того же  действия, с различными предлагаемыми обстоятельствами. Разбор педагога с учащимися насколько удачно или неудачно, логично или нелогично придуманы и использованы различные предлагаемые обстоятельства. ПФД. «Говорят вещи». Микроспектакли по произведениям живописи. Виды стоп-кадров. Импровизация.
Итоговый показ в форме тренинга по пройденным темам.

Формы подведения итогов

Подведение итогов по программе проходит в форме тренинга-выступления для родителей в конце второго полугодия. 

Критерии оценки

Применяется безоценочная система.
Контроль за уровнем усвоения материала осуществляется преподавателем в форме индивидуального, мелкогруппового и группового опроса на занятиях.

Проверка усвоения материала проводится в течение учебного процесса в форме индивидуального и совместного опроса учеников, а также в форме концертных (публичных) выступлений.

II. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Для обеспечения учебного процесса преподаватель использует при подготовке к занятиям следующие учебно-методические средства:
1. Репертуарные сборники поэзии и прозы;

2. Учебники по сценической речи. 

3. Методическую литературу по голосо-речевому воспитанию;

4. Видеозаписи мастеров разговорного жанра.
Оборудование класса:
· Театральный класс, оборудованная сценическая площадка, одежда сцены.

· Микрофон. 

· Мультимедийный проектор.

· Компьютер.

· Принтер. 

· Стулья, мячи разных размеров, скакалки, обручи, спортивные коврики.

Учебная аудитория должна иметь звукоизоляцию.

III. НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 №273-ФЗ, ст. 15, 28 и др. 

2. Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. N 2765-р О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 гг. 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые     программы)».

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.14 №1726-р и план мероприятий по её реализации от 24.04.15 №729-р. 
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7.  Станиславский К.С. Актерский тренинг. Работа актера над ролью / К. С. Станиславский. – Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского мастерства)

8. Хрестоматия по истории русского актерского искусства конца XVIII - первой половины XIX веков: учебное пособие. – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургская академия театрального искусства, 2005
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6.  Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru. 
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