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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. 

В основе воспитания интереса и любви детей к музыке, понимания ими музыкального искусства как особой ценности, и, на этой основе, развития его духовно-интеллектуальных и художественно-творческих личностных качеств, способностей, возможностей закладывается собственная активная деятельность ребенка при освоении музыкального искусства. 

Хоровое пение как коллективное музицирование развивает художественный вкус детей, расширяет и обогащает их музыкальный кругозор, способствует повышению культурного уровня. 

Хоровое пение способствует развитию певческой культуры учащихся, воспитанию духовного мира, становлению их мировоззрения, формированию будущей личности. Правильное певческое развитие, с учетом возрастных способностей и закономерностей становления голоса, способствует развитию здорового голосового аппарата. 

Программа направлена на формирование интереса у обучающихся к музыкальному искусству, хоровому исполнительству, способствует приобретению детьми определенного комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих исполнять вокально-хоровые произведения в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью. Перенос акцента на практическое освоение предмета отвечает реалиям современного российского образовательного пространства. Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения дети осваивают основы хорового исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют музыкальный кругозор.
Дети могут применить полученные знания и практический опыт, как на концертных выступлениях, так и при музыкальном оформлении детских праздников.
Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она представляет собой музыкальный комплекс, в основе которого лежит «Фонопедический метод развития голоса» профессора В.В.Емельянова.
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает немаловажную задачу – оздоровительную. Пение благотворно влияет на психическое и физическое состояние ребенка, а также помогает строить плавную и непрерывную речь.  Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. 

Новизна программы заключается в реализации здоровьесберегающих и игровых технологий в непосредственно образовательной деятельности.
Организационно–педагогические условия реализации программы

Направленность программы – художественная.

Срок освоения программы – 1 год (с 01.09.2023г. по 25.05.2024г.)
Адресат программы – дети 5-7 лет.

Количество детей в группе – 7-12 человек.
Форма обучения – очная.

Режим занятий - 1 раз в неделю.

В соответствие с учебным планом на данный предмет отводится 33 часа в год из расчета – 30 минут в неделю.

Цель и задачи программы
Цель программы: содействие музыкально-эстетическому развитию ребенка на начальном этапе обучения; создание условий для творческой самореализации через приобщение к вокальной культуре, развитие и совершенствование наиболее доступного вида музыкального исполнительства – пения.

Задачи программы:
1. Расширить и обогатить музыкальный кругозор. 
2. Сформировать интерес к хоровому искусству. 
3. Сформировать начальные вокально-хоровые навыки (певческую установку, музыкальный слух, правильное певческое дыхание и звукообразование, четкую дикцию и артикуляцию). 
4. Развить умение петь, выразительно передавая характер песни.
5. Сформировать певческую культуру (развитие умения петь естественным голосом, без напряжения и крика).
Форма проведения учебных аудиторных занятий
Занятия по предмету «Основы хорового пения» осуществляются в форме групповых занятий численностью от 7 до 12 человек. 
На каждом уроке используются различные формы работы, сочетаются подача теоретического материала и практическая работа: ритмические упражнения, пение в ансамбле, творческие упражнения, проговаривание скороговорок, музыкальные игры, пропевание попевок, импровизации и творческие задания. Все формы работы логично сменяют и дополняют друг друга. 

Проведение каждого урока требует от преподавателя не просто тщательной подготовки и владения материалом, но и особого творческого настроения, способности увлечь своих учеников и одновременно направлять их во время занятия к достижению поставленной цели. 


Преподавателю необходимо правильно распределить учебную нагрузку и грамотно спланировать формы работы на уроке, учитывая индивидуальные возможности каждого ученика. Пути развития ребенка определяются в процессе занятий.
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесный (объяснение, беседа, разбор музыкального материала);

- наглядный (показ отдельных частей и всего произведения педагогом и в исполнении детских коллективов на видеозаписи);

- практический (исполнение музыкального произведения сольно, в дуэтах, трио, небольшими группами учащихся и всем хоровым коллективом);

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);

- метод активного обучения. 

Общая характеристика программы


На начальном этапе обучения пению основными рабочими моментами являются: установление доброжелательного, комфортного психологического контакта с учеником, подробное изучение его личности, состояния его физического здоровья, голосовых и музыкальных способностей, возможностей на данном этапе обучения, выявление основных первоочередных дефектов и недостатков.  

Вторым этапом следует психологическое и физическое раскрепощение учащегося во время пения, обучение его начальным навыкам голосообразования и исполнительства, а также постепенное их закрепление. Обязательным условием на этом этапе является развитие речи путем «дикционного распевания» упражнений на основе голосовых сигналов доречевой коммуникации по методике В. Емельянова (голосовые игры).
Игровой метод – это главный двигатель в работе над первыми вокально-хоровыми навыками. Различные голосовые игры способствуют осознанию ребенком механизма звукообразования, выработке координации слуха и голоса. Артикуляционный аппарат имеет большое значение при пении и, следовательно, связанная с ним специфическая деятельность легких, гортани, ротовой полости, языка, губ и мышц лица человека. 


Дети шести-семи лет способны к произвольному вниманию, однако их устойчивость еще не велика и зависит от условий и индивидуальных особенностей ребенка. В связи с этим, преподавателю необходимо как можно чаще менять виды деятельности на занятии. 


Часто встречающаяся проблема у детей дошкольного возраста - отсутствие координации между слухом и голосом - влечет за собой отсутствие чистоты интонирования вокальных мелодий, ограниченный диапазон голоса, вялую артикуляцию, форсированное звучание, "белый" звук - все эти явления требуют особого подхода к выбору репертуара.  Чрезвычайно большое значение этому вопросу придавал С.В. Смоленский, и неоднократно подчёркивал особую ответственность учителей при подборе детского репертуара. Для детей 6-7 лет предусматривается разнообразный как по содержанию, так и по форме музыкальный песенный материал, который подбирался с учетом следующих принципов: особенность детской психологии, содержательность, тесситура, ладовая основа - диатоника. Песенный репертуар формировался так, чтобы способствовать развитию и укреплению детских голосов. Детские песни являются основой, на которой вырабатываются навыки рационального звуковедения, дыхания, дикции. 

Ожидаемые результаты освоения программы
1. Расширенный музыкальный кругозор.
2. Интерес к деятельности в области хорового искусства. 
3. Сформированные первоначальные умения и навыки: правильная певческая установка, дыхание, звукообразование, четкая дикция и артикуляция, а также певческая культура (пение свободным, естественным звуком без крика).
4. Эмоционально откликаться на произведения музыкального искусства, выражая свое отношение в различных видах музыкально-творческой деятельности.
5. Приобретение опыта собственной музыкальной деятельности, а также опыта применения полученных знаний в практической творческой деятельности.

I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа «Основы хорового пения» направлена на формирование и развитие   начальных вокально-хоровых навыков учащихся (дыхание, ансамбль, строй, дикция); умение работать в коллективе; расширение музыкального кругозора. 

Музицирование - коллективное пение, включает любую работу голосом: распевание, проговаривание скороговорок, музыкальные и голосовые игры и исполнение попевок и детских песен. 

Прослушивание музыкальных произведений (в записи и живом исполнении) с конкретно поставленной задачей, где музыкальное произведение – тема для осмысления и последующего исполнения.

Занятия хорового класса проводятся в проветренном, светлом кабинете. Руководитель обязан знать особенности физиологии дошкольников и младших школьников, охраны и гигиены детского голоса. Учащиеся данной возрастной группы имеют хрупкий голосовой аппарат, небольшие по силе голоса, с преобладанием «фальцетного звучания». Между голосами девочек и мальчиков нет существенной разницы. Диапазон голоса ребенка 6-7 лет не превышает октавы. Работа над произведениями должна раскрывать эмоции каждого ребенка, воспитывать и формировать художественные взгляды и эстетический вкус, развивать слух и память.

Выработка у детей вокально-хоровых навыков происходит в определенном порядке и последовательности с постепенным усложнением задач. Для того, чтобы работа приносила удовольствие, следует создать творческую атмосферу, которая позволит детям свободно передавать свои чувства, переживания и постигать вокально-хоровые навыки. Увлеченность и заинтересованность детей исполнительским процессом активизирует ход занятий, открывает путь к укреплению того или иного навыка.
1.1. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Содержание раздела, темы

	Количество часов
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Всего
	

	1.
	Голосовые игры, скороговорки, попевки, музыкальные игры
	0,5
	3,5
	4
	Наблюдение, опрос

	2.
	Певческая установка
	1
	2
	3
	Наблюдение

	3.
	Работа над дыханием и звуком
	1
	3
	4
	Наблюдение

	4.
	Координация между слухом и голосом; ансамбль и строй
	1
	4
	5
	Наблюдение, опрос, пение в группах

	5.
	Работа над дикцией и 
артикуляцией
	1
	3
	4
	Наблюдение, опрос, 

	6.
	Работа над исполняемыми произведениями
	2
	9
	11
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	7.
	Слушание музыки
	0,5
	1,5
	2
	Наблюдение, опрос

	
	7
	26
	33
	


Содержание разделов и тем
Голосовые игры, скороговорки, попевки, музыкальные игры: артикуляционная гимнастика, голосовые игры (по методике В. Емельянова); распевание (1 уровень ФМРГ по методике В. Емельянова).
Музыкальные игры ("Радуга", "Моя семья", "Паровоз", "Теремок", «Кот и мыши», «Давай танцевать», «Встреча с солнышком», «Эхо»).
Попевки («Прийди, прийди, солнышко», «Паровоз», «Гуси», «Летает птичка»).      
Певческая установка: правильное положение корпуса, рук, ног, головы, плеч. При пении стоя или сидя, корпус и шея выпрямлены, плечи несколько опущены, голова держится прямо, подбородок слегка приподнят. Такая установка обеспечит удобное положение всего дыхательного и звукообразующего аппарата ребенка.
Работа над дыханием:

· спокойный, ровный, бесшумный вдох, правильное распределение дыхания на фразу, смена дыхания в процессе пения;

· задержка дыхания перед началом пения;

· работа над ощущением опоры звук.
Работа над звуком:
· естественный, ровный по всему диапазону, свободный звук без крика и напряжения;

· правильное формирование и округление гласных;

· основной вид голосоведения - кантилена {legato и поп legato).
      Координация слуха и голоса; ансамбль и строй:

· работа над чистотой интонации;

· стройное в ритмическом отношении пение, интонационно-ритмический ансамбль;

· слитность голосов и устойчивость интонации;

· умение прислушиваться к голосам поющих, не выделяясь из общего звучания.


Работа над дикцией и артикуляцией:

· ясное произношение согласных с опорой на гласные, краткость и четкость их произношения;

· округление гласных;

·  активность артикуляционного аппарата, устранение скованности, зажатости   артикуляционного аппарата;

· соблюдение правильности соотношения ударных и безударных слогов в тексте.

Работа над исполняемыми произведениями:

· показ произведения;

· беседа о его содержании и характере;

· работа над произведением (пение на гласные, продувание, с использованием 1 уровня фонопедического метода В. Емельянова);

· инсценирование детской песенки; 

· исполнение произведения целиком (как на концерте).
Слушание музыки:

· развитие хорошего эстетического вкуса; 

· накопление слушательского опыта; 
· развитие образного мышления детей. 

В течение учебного года с учащимися разучиваются 10-12 одноголосных детских песен разного содержания и характера; проговариваются скороговорки и проводятся голосовые и музыкальные игры, пропеваются попевки. 

1.2. Учебно-календарный график
Уровень освоения образовательной программы – общекультурный, общеразвивающий
	
	
	1. График учебного процесса при 1 – годичном сроке обучения учебного плана
	2. Сводные данные по бюджету 

времени в неделях

	Год обучения
	Сентябрь
	
	Октябрь
	
	26-0111
	Ноябрь
	Декабрь
	28-03
	Январь
	
	
	Февраль
	
	
	Март
	
	Апрель
	
	Май
	 
	Июнь
	
	Июль
	
	Август
	Аудиторные занятия 

(в том числе промежуточная и  итоговая аттестация)
	Каникулы
	Всего

	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	29-05
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	24-30
	1-07
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	26-01.02
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	29.03-04.04
	5-11
	12-18
	19-25
	26-02.05
	
	3-9
	10-16
	17-23
	24-30
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	33
	6
	39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	6
	39


	Обозначения
	Аудиторные занятия
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
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1.3. Календарно-тематическое планирование
	№/п
	Месяц
	Число
	Время

проведения занятия 
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия 
	Место

проведения 
	Форма контроля

	1.
	сентябрь
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, практические занятия
	3
	Вводное занятие. Беседа о гигиене голоса. 

Работа над произведением. Муз. В. Алексеевой "Осень"

	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	2.
	Сентябрь

октябрь
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	2
	Работа над песней.

 Муз. Е. Теличеевой "Есть у солнышка друзья"


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	3.
	октябрь 

ноябрь
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над дыханием и звуковедением.

 Муз.  Т. Попатенко "Маленькая птичка»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	4.
	ноябрь
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	2
	Работа над дикцией и артикуляцией.

 Муз. Р. Паулс "Сонная песенка"
	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	5.
	ноябрь-

декабрь
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над звуком и дикцией: Муз. Е. Жарковского «Веселый Новый год»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	6.
	Декабрь

январь
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над ансамблем и строем.

 Муз. В.Герчик "К нам приходит Новый год"


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	7.
	январь 

февраль
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Координация между слухом и голосом.

 Муз. Н. Книппер «Почему медведь зимой спит»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	8.
	Февраль

март
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над песней.

 «Музыка и слова З.Я. Роот 

«Капитан»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	9.
	Март

апрель
	
	
	Мелкогрупповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над дыханием.

 Муз. К. Марчука «Мамина улыбка»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	10.
	Апрель


	
	
	Мелкогрупповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над звуком. 

Муз. В. Герчик, сл. Я. Акима «Песенка друзей»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	11.
	Май
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	3
	Работа над дикцией.

Муз. Г. Ларионовой «Весенняя песенка»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий

	12.
	Май 
	
	
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала, закрепление изученного материала,

практические занятия
	2
	Работа над строем и ансамблем 

Муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского «Тяв-тяв!»


	
	Индивидуальное прослушивание детей, пение в группах, выполнение практических творческих заданий.

Концертное исполнение музыкальных произведений (зачет)
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Примерные репертуарные списки музыкальных произведений
для слушания музыки и хорового пения

Слушание музыки (хоровые произведения в исполнении детских хоров и инструментальная музыка):

1. Детской музыкальной хоровой школы «Весна» (руководитель А.Пономарев).
2. Детской хоровой студии «Преображение» (руководитель М. Славкин).
3. Большого детского хора Всесоюзного радио и Центрального телевидения (руководитель В.Попов).
4. Детской хоровой студии «Пионерия» (руководитель Г.Струве).
5. П.Чайковский «Детский альбом»: «Утренняя молитва», «Неаполитанская песенка», «Итальянская песенка», «Немецкая песенка».

6. Д.Шостакович «Танцы кукол».
7. И.Штраус «Персидский марш», «Полька-пиццикато».
8. Р.Шуман «Альбом для юношества» (отрывки): «Дед Мороз», «Смелый наездник», «Веселый крестьянин, возвращающийся с работы», «Солдатский марш», «Первая утрата».

9. П.И. Чайковский «Болезнь куклы», «Новая кукла».
Хоровое пение

1. Русские народные песни «Заплетися, плетень», «Ах, ты зимушка, зима», «Блоха» («Ой, как во зеленом во бору, да»), «Как под горкой», «Как у наших у ворот», «Во поле береза стояла», «Со вьюном я хожу», «Как на тоненький ледок»; колядки «Коляда, коляда!», «Добрые люди».
2. П. Синявский «Родная песенка». 

3. Обр. В. Калинникова «Как у нас во садочке».
4. Обр. В.Локтева «Ой, по-над Волгой».
5. Французская народная песня, обр. Ж. Векерлена «Пастушка».
6. А. Балаж «Маленькая музыкальная азбука».
7. К. Ибряев «Здравствуй, Родина моя!». 

8. С. Баневич «Мир» из спектакля «Земля детей».
9. В. Кикта «Веселый колокольчик».
10.  Н. Книппер «Почему медведь зимой спит».
11.  Е. Крылатов «Колыбельная медведицы» из мультфильма «Умка», «Песенка Деда Мороза», «Песенка о лете» из мультфильма «Дед Мороз и лето».
12.  М. Лазарев «Семь нот».
13.  К. Ибряев «Пойте, мамы, вместе с нами!».
14.  М. Парцхаладзе «Мамина песенка».
15.  Р. Паулс «Мальчик и сверчок», «Колыбельная».
16.  Г. Вихарева, сл. И.Смирновой «Нежная песенка». 
17.  М. Садовский «Мама - верный друг».
18.  В.Голиков, сл.Г. Лагздынь «Солнечный зайчик».
19.  З. Компанейц  «Всем нужны друзья».
20.  Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко «Листопад».
21.  Е. Подгайц «Под Новый год».
22.  С. Михалков «Песенка друзей».
23.  Г. Струве сюита «Песенки-картинки»: «Веселая песенка», «Грустная песенка».
24. О. Фельцман «Елочка, елка – лесной аромат» из мультфильма «Новогодняя сказка».
25.  К. Ибряев «Самая счастливая».
26.  В. Моцарт «Колыбельная».
27.  Б. Черчиль «Хэй-хо» из мультфильма «Белоснежка».
28.  М. Ивенсен «Скворушка прощается».
29.  М. Пляцковский «Настоящий друг».
30.  Л. Некрасова «Летние цветы».
31.  В. Юровский «Песня паровозика» из мультфильма «Паровозик из Ромашково».
Формы подведения итогов
Подведение итогов по программе проходит в форме концертного выступления для родителей  в конце второго полугодия во внеаудиторное время.
Критерии оценки

Применяется безоценочная система, так как главная цель обучения - содействие развитию творческих способностей ребёнка.

Контроль за уровнем усвоения материала осуществляется преподавателем в форме индивидуального, мелкогруппового и группового опроса на занятиях.

Проверка усвоения материала проводится в течение учебного процесса в форме индивидуального и совместного опроса учеников, а также в форме концертных (публичных) выступлений.
II. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Для обеспечения учебного процесса преподаватель использует при подготовке к занятиям следующие учебно-методические средства:
1. Репертуарные сборники детских песен;

2. Монографические сборники песен советских, современных композиторов, народные песни;

3. Методическую литературу по хоровому и вокальному воспитанию;

4. Видеозаписи с концертов детских хоровых коллективов;

5. Большой фонд аудио- и видеозаписей песен композиторов и народных хоров и исполнителей;

6. Музыкальные игры, скороговорки, музыкальные попевки;
7. Фонопедический метод развития голоса В. Емельянова (1 уровень).
Оборудование класса:

· Мультимедийный проектор.
· Компьютер.
· Стулья.
· Музыкальный инструмент (фортепиано или рояль).
· Шкафы для хранения нотных сборников, партитур, дидактических материалов, пособий и пр. 


Учебная аудитория должна иметь звукоизоляцию.

III. НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ
1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 №273-ФЗ, ст. 15, 28 и др. 

2. Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. N 2765-р О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 гг. 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
4.Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.14 №1726-р и план мероприятий по её реализации от 24.04.15 №729-р. 
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