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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        Программа «Классический танец» является дополнительной общеобразовательной программой художественной направленности в образовательной области «Хореографическое искусство».  Программа составлена в соответствии с Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые     программы)», а также с учетом современных тенденций в области хореографического искусства,   учетом  Положения  о разработке и утверждении рабочих  программ  учебных  курсов  МБОУ «СОШ №4».
Актуальность программы заключается в том, что классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры и основным предметом в концепции непрерывного хореографического образования. При организации учебного процесса на основе изучения индивидуально-психологических особенностей личности учащихся именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное утомление и дает дополнительный импульс для мыслительной деятельности.
Отличительной чертой данной программы так же является наличие теоретических занятий, где учащиеся закрепляют свои знания терминологии и основ методики исполнения движений (приложение №2 «Методическое пособие по классическому танцу») Для учащихся с хорошими хореографическими данными в старших классах предлагаются факультативные занятия экзерсисом на пальцах (приложение №1).  

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что кроме развивающих и обучающих задач, классический танец решает немаловажную задачу – оздоровительную. Занятие хореографией благотворно влияет на психическое и физическое развитие ребенка, а также помогает приобретать навыки владения и ощущения своим телом. 

          Новизна программы заключается в самом новшестве танцевального направления, танец рассматривается как терапия духа и тела, базис которой составляют партерный экзерсис, экзерсис у станка и на середине зала.
Организационно–педагогические условия реализации программы.
Направленность программы – художественная.

Срок освоения программы – 3 года (с 02.09.2024г. по 31.05.2027г.)
Адресат программы – дети 11-14 лет.

Количество детей в группе – 7-12 человек.

Форма обучения – очная.

Режим занятий - 3 часа в неделю в первый и второй года обучения; третий год обучения – 4 часа в неделю. В соответствие с учебным планом на данный предмет отводится по 102 часа в год (1 и 2 года обучения) и 136 часов в год (3 год обучения). Всего за 3 года – 340 часов.
Цель и задачи программы
Цель программы: содействие выявлению и развитию творческих способностей ученика; формирование его внутреннего художественного мира; создание условий для гармоничного развития и успешной личностной самореализации обучающегося посредством обучения классическому танцу (освоить экзерсис классического танца, уметь технически правильно и музыкально исполнять движения).
Задачи программы:

Образовательные:

· Познакомить обучающихся с историей и понятием классического танца;

· Добиваться от детей соблюдения основных правил поведения на занятиях хореографией;

· освоить методику и терминологию классического танца;

· Организовать самостоятельную работу детей для отработки полученных навыков на занятиях.



Воспитательные:

· Стимулировать у учащихся уважительное отношение к учебе, делу, работе (дисциплина, пунктуальность);

·  Требовать от учащихся соблюдения правил эстетики внешнего вида (опрятность, аккуратность);

· Организовать коллективную работу обучающихся, стимулировать развитие уважительных отношений между учащимися;

Развивающие:

· выявить творческие способности ученика (ритм, память, мышление, танцевальная выразительность); способствовать их развитию с помощью тренажа классического танца;

· организовать отработку технических навыков исполнения классического танца;

· способствовать развитию музыкального слуха;

Все эти задачи взаимосвязаны и решаются в комплексе. 

Основными результатами данного курса являются: воспитание физического тела, гармоничное его формирование, активное исправление физических недостатков и создание прекрасной манеры исполнительства.
Форма проведения учебных аудиторных занятий

Занятия по предмету «Классический танец» осуществляются в форме групповых занятий численностью от 7 до 12 человек. 

Основной формой работы в хореографическом классе является урок, проводимый как групповое занятие педагога с учащимися. Преимущественно, уроки проходят в форме практических занятий. 
Методы обучения

Организация и сам процесс осуществления учебно-познавательной деятельности предполагают передачу, восприятие, осмысливание, запоминание учебной информации и практическое применение получаемых при этом знаний и умений. Исходя из этого, основными методами обучения являются:

- словесный (объяснение, разбор, анализ);

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями показательных выступлений, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения

на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

- проблемно-поисковые методы обучения. Педагог создает проблемную ситуацию, организует коллективное обсуждение возможных подходов к ее разрешению. Ученики, основываясь на прежнем опыте и знаниях, выбирают наиболее рациональный вариант разрешения проблемной ситуации. Поисковые методы в большей степени способствуют самостоятельному и осмысленному овладению информацией;

- методы эмоционального восприятия. Подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений. Опора на собственный фонд эмоциональных переживаний каждого учащегося;

- методы контроля обучения (опросы, контрольные уроки, зачеты и экзамены).
Ожидаемые результаты освоения программы

1. Расширенный художественный кругозор учащихся;

2. Интерес к деятельности в области хореографического искусства. 
3.Развитые первоначальные творческие хореографические способности учащихся и их индивидуальные особенности через занятия классическим танцем;

4. Приобретение опыта собственной музыкально-танцевальной деятельности (освоить экзерсис классического танца, уметь технически правильно и музыкально исполнять движения), а также опыта применения полученных знаний в практической творческой деятельности.

5. Сформированная классическая танцевальная культура.
I.   СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Данная программа рассчитана на 3 года обучения детей. 
Основной формой учебной и воспитательной работы в хореографическом классе является урок, проводимый как групповое занятие педагога с учащимися. 

Уровень подготовки учащихся является результатом освоения программы учебного предмета «Классический танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких как: 

- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке;

- знаний принципов взаимодействия музыкальных и хореографических средств выразительности;

- умений исполнять танцевальные номера;

- умений определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа;

- умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;  

- навыков владения различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;

- навыков ансамблевого исполнения танцевальных номеров; 

- навыков сценической практики;

- навыков музыкально-пластического интонирования;

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы.

1.1. Учебно-календарный график

Уровень освоения образовательной программы – общекультурный, общеразвивающий
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1.2. Учебно-тематический план
1 год обучения
(3 часа в неделю)

	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, классического экзерсиса. Упражнения, направленные на растяжку мышц
	9
	1
	8
	Групповая, изучение нового материала.

Практические и теоретические занятия
	Беседа.

Выполнение практических заданий

	2.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, направленных на правильное исполнение танцевальных комбинаций
	7,5
	0,5
	7
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Беседа. 

Выполнение практических заданий

	3.
	Экзерсис у станка. Упражнения, направленные на совершенствование постановки корпуса, рук, ног, головы.
	7,5
	0,5
	7
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	4.
	Экзерсис на середине зала. Комплекс упражнений, направленных на технически правильное исполнение проученных движений.
	21
	4
	17
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	5.
	Экзерсис на середине зала. Разучивание вариаций классического экзерсиса
	21
	3
	18
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	6.
	Экзерсис на середине зала. / Диагональ. Комплекс танцевальных комбинаций, включающих вращения по диагонали
	21
	2
	19
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	7.
	Аллегро. Прыжковая часть урока. Комплекс упражнений, направленных на развитие физической выносливости организма
	13,5
	1,5
	12
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	8.
	Промежуточная аттестация
	1,5
	-
	1,5
	Групповая, практическое занятие
	Контрольный урок (дифференцированный зачет)

	
	ИТОГО:
	102
	18
	89.5
	
	


2 год обучения

	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, классического экзерсиса. Упражнения, направленные на растяжку мышц
	9
	1
	8
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	2.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, направленных на правильное исполнение танцевальных комбинаций
	7,5
	0,5
	7
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	3.
	Экзерсис у станка. Упражнения, направленные на совершенствование постановки корпуса, рук, ног, головы.
	6
	2
	4
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	4.
	Экзерсис на середине зала. Комплекс упражнений, направленных на технически правильное исполнение проученных движений.
	21
	4
	17
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	5.
	Экзерсис на середине зала. Разучивание вариаций классического экзерсиса
	21
	3
	18
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	6.
	Экзерсис на середине зала. / Диагональ. Комплекс танцевальных комбинаций, включающих вращения по диагонали.
	15
	2
	13
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	7.
	Аллегро. Прыжковая часть урока. Комплекс упражнений, направленных на развитие физической выносливости организма.
	21
	3
	18
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Выполнение практических заданий

	8.
	Промежуточня аттестация
	1,5
	-
	1,5
	Групповая. Изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Контрольный урок. Выполнение практических заданий

	
	ИТОГО:
	102
	18
	86.5 
	
	


3 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, классического экзерсиса. Упражнения, направленные на растяжку мышц
	12
	2
	10
	Групповая, изучение нового материала.

Практические и теоретические занятия
	Беседа.

Выполнение практических заданий

	2.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, направленных на правильное исполнение танцевальных комбинаций
	10
	2
	8
	Групповая, изучение нового материала.

Практические и теоретические занятия
	Беседа. 

Выполнение практических заданий

	3.
	Экзерсис у станка. Упражнения, направленные на совершенствование постановки корпуса, рук, ног, головы.
	10
	2
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Выполнение практических заданий

	4.
	Экзерсис на середине зала. Комплекс упражнений, направленных на технически правильное исполнение проученных движений.
	28
	4
	24
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Беседа. 

Выполнение практических заданий

	5.
	Экзерсис на середине зала. Разучивание вариаций классического экзерсиса
	26
	4
	22
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Беседа. 

Выполнение практических заданий

	6.
	Экзерсис на середине зала. / Диагональ. Комплекс танцевальных комбинаций, включающих вращения по диагонали.
	20
	5
	15
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Беседа. 

Выполнение практических заданий

	7.
	Аллегро. Прыжковая часть урока. Комплекс упражнений, направленных на развитие физической выносливости организма.
	28
	6
	22
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Практические и теоретические занятия
	Индивидуальный и групповой показ. Беседа. 

Выполнение практических заданий

	8.
	Итоговая аттестация
	2
	-
	2
	Групповая, Практическое занятие
	Экзамен (дифференцированный зачет)

	
	ИТОГО:
	136
	25
	111
	
	


1.3.  Календарно-тематическое планирование
1 год обучения

	№
	Содержание раздела,

темы
	Кол-во часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля
	Месяц
	Число
	Время занятия
	Место проведения занятия (каб.)

	1.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, классического экзерсиса. Упражнения, направленные на растяжку мышц
	9
	Изучение нового материала, практические занятия
	Просмотр разученного материала педагогом, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь
	
	
	107

	2.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, направленных на исполнение танцевальных комбинаций
	7,5
	Изучение нового материала, практические занятия
	Выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь

Октябрь
	
	
	107

	3.
	Экзерсис у станка. Упражнения, направленные на совершенствование постановки корпуса, рук, ног, головы
	7,5
	Изучение нового материала, практические занятия
	Просмотр разученного материала, выполнение практических творческих заданий
	Октябрь


	
	
	107

	4.
	Экзерсис на середине зала. Комплекс упражнений, направленных на технически правильное исполнение проученных движений
	21
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала,

практические занятия
	Выполнение практических творческих заданий
	Ноябрь

Декабрь
	
	
	107

	5.
	Экзерсис на середине зала. Разучивание вариаций классического экзерсиса
	21
	Групповая, индивидуальная, практические занятия
	Просмотр разученного материала, выполнение практических творческих заданий
	Январь

Февраль
	
	
	107

	6.
	Экзерсис на середине зала. / Диагональ. Комплекс танцевальных комбинаций, включающих вращения по диагонали
	21
	Закрепление изученного материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий. 
	Март

Апрель
	
	
	107

	7.
	Аллегро. Прыжковая часть урока. Комплекс упражнений, направленных на развитие физической выносливости организма
	13,5
	Закрепление изученного материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Апрель

Май
	
	
	107

	8.
	Промежуточная аттестация
	1,5
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Май 
	
	
	107

	
	Итого 
	102
	
	
	
	
	
	


2 год обучения
	№
	Содержание раздела,

темы
	Кол-во часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля
	Месяц
	Число
	Время занятия
	Место проведения занятия (каб.)

	1.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, классического экзерсиса. Упражнения, направленные на растяжку мышц
	9
	Изучение нового материала, практические занятия.
	Просмотр разученного материала педагогом, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь
	
	
	107

	2.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, направленных на правильное исполнение танцевальных комбинаций
	7,5
	Изучение нового материала, практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Сентябрь

Октябрь
	
	
	107

	3.
	Экзерсис у станка. Упражнения, направленные на совершенствование постановки корпуса, рук, ног, головы
	6
	Изучение нового материала, практические занятия
	Просмотр разученного материала, выполнение практических творческих заданий
	Октябрь


	
	
	107

	4.
	Экзерсис на середине зала. Комплекс упражнений, направленных на технически правильное исполнение проученных движений
	21
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала,

практические занятия
	Выполнение практических творческих заданий
	Ноябрь

Декабрь
	
	
	107

	5.
	Экзерсис на середине зала. Разучивание вариаций классического экзерсиса
	21
	Групповая, индивидуальная, практические занятия
	Просмотр разученного материала, выполнение практических творческих заданий
	Январь

Февраль
	
	
	107

	6.
	Экзерсис на середине зала. / Диагональ. Комплекс танцевальных комбинаций, включающих вращения по диагонали
	15
	Закрепление изученного материала,

практические занятия
	Выполнение практических творческих заданий. 
	Март

Апрель
	
	
	107

	7.
	Аллегро. Прыжковая часть урока. Комплекс упражнений, направленных на развитие физической выносливости организма
	21
	Закрепление изученного материала,

практические занятия
	Выполнение практических творческих заданий.
	Апрель

Май
	
	
	107

	8.
	Текущая аттестация
	1,5
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала,

практические занятия
	Выполнение практических творческих заданий
	Май 
	
	
	107

	
	ИТОГО:
	102
	
	
	
	
	
	


3 год обучения
	№
	Содержание раздела,

темы
	Кол-во часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля
	Месяц
	Число
	Время занятия
	Место проведения занятия (каб.)

	1.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, классического экзерсиса. Упражнения, направленные на растяжку мышц
	12
	Изучение нового материала, практические занятия.
	Просмотр разученного материала педагогом, выполнение практических творческих заданий.
	Сентябрь
	
	
	107

	2.
	Экзерсис у станка.

Комплекс упражнений, направленных на исполнение танцевальных комбинаций
	10
	Изучение нового материала, практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Сентябрь

Октябрь
	
	
	107

	3.
	Экзерсис у станка. Упражнения, направленные на совершенствование постановки корпуса, рук, ног, головы.
	10
	Изучение нового материала, практические занятия.
	Просмотр разученного материала, выполнение практических творческих заданий.
	Октябрь


	
	
	107

	4.
	Экзерсис на середине зала. Комплекс упражнений, направленных на технически правильное исполнение проученных движений
	28
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Ноябрь

Декабрь
	
	
	107

	5.
	Экзерсис на середине зала. Разучивание вариаций классического экзерсиса
	26
	Групповая, индивидуальная, практические занятия.
	Просмотр разученного материала, выполнение практических творческих заданий.
	Январь

Февраль


	
	
	107

	6.
	Экзерсис на середине зала. / Диагональ. Комплекс танцевальных комбинаций, включающих вращения по диагонали
	20
	Закрепление изученного материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий. 
	Февраль

Март

Апрель
	
	
	107

	7.
	Аллегро. Прыжковая часть урока. Комплекс упражнений, направленных на развитие физической выносливости организма
	26
	Закрепление изученного материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Апрель

Май
	
	
	107

	8.
	Итоговая аттестация
	2
	Групповая, индивидуальная, изучение нового материала,

практические занятия.
	Выполнение практических творческих заданий.
	Май
	17
	17:30-18:10

18:20 – 19:00
	107

	
	Итого 
	136
	
	
	
	
	
	


Содержание разделов и тем

1 год обучения

В классе закрепляется азбука классического танца, ускоряется и смещается темп в исполнении экзерсиса у станка и на середине зала.

Основными задачами обучения являются: выработка навыков правильности и чистоты исполнения, закрепление устойчивости, развитие координации, выразительности поз, дальнейшее воспитание силы и выносливости.

Вводится более сложный экзерсис на середине зала, увеличивается нагрузка в adajio и усложняется его построение.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА  
1.   Demiengrandplie в сочетании с различными portdebras.

2.   Battementtendu в маленькие и большие позы.

3.   Battement tendujete: а) balansoir.

б) pour battri.             

4.  Demi rondиполныйrondна 45, 90 градусов.

5. Rond de jamb par terre: а) наplie
б) balansoir.

в) grand rond.
6.  Battementfonduв маленькие и большие позы.
7.  Battement frappe et battement double frappe на 1т. 2/4, позднее носком в         пол с окончанием в demiplie.
8.   Rond de jamb en lair  endehors et en dedans на 1т 2/4, с temps   releve.
9.  Petit battement sur le cou-de-pied на 1т. 2/4: а) с акцентом
                                                                              б) носком в пол с окончанием в demiplie.
10. Pastombe с продвижением, работающая нога в положение surlecou-de-pied, носком в пол, позднее на 45 градусов.

11.  Battement releve lent et battement developpes :
а)attitude croise.
б)большиепозы.
в)grand rond.

12.  Grand battement jeteна 1т. 2/4.
13.  Полуповороты и повороты на 360 градусов endehorsetendedans.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
1. Маленькие и большие позы croisee, effacee, ecartee, I,II,IIIarabesgueна 45, 90, градусов, позднее IVarabesgue.

2. Маленькое adagio, с изучением 4 portdebras.

3. Battement tenduвбольшиеималенькиепозыentournantendehors et en dedans пo 1/8 круга.
4. Battement tendujeteentournantendehors et en dedans пo 1/8круга.
5. Rond  de jamb par terre: а) demi et grand rondна 45 градусов;

б) balansoir;

6.  Battement fondu: a) вмалыхибольшихпозах.
б) с plie releve.
7.  Battement frappe et double frappe сокончаниемв plie.

1. Petit battement sur le cou-de-pied.
2. Rond de jamb en 1 air с temps releve.
3.  Pas coupe.
4.  Pas tombeспродвижением.
12.Demironddeveloppes на 90 градусов enface на всей стопе.
 13.    Полуповороты и повороты на 360 градусов endehorsetendedans.

14.  Pas de boureballoteвпол.
15. Pas de boure simple ( спеременойног) endehore et en dedans.

16. Pas de bouredessus - dessois

17. Grand battement tenduen face.
18. Tour soutenu.
ALLEGRO
1. Petit et grand changement de pied.
2. Pas echappeпo II и IV позиции, и grand pas echappe.
3. Pasglissade (с продвижением в сторону как связующее движение).
4. Pasassemble во всех направлениях.

5. Petitpasjete вперед и назад с руками.

6. Sissonneouverte на 45 градусов во всех направлениях enface.

7. Sissonnefermeeen face, позднеевпозах.
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА



Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения классического танца.
По окончании первого года  обучения  учащиеся будут знать и уметь: 

- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

- анализировать выполнение заданной комбинации; 

- анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

- анализировать исполнение движений; 

- знать о танцевальных средствах выразительности; 

- знать термины изученных движений.

Содержание разделов и тем
2 год обучения
Основными задачами в классе являются: повторение и закрепление материала 1 года обучения, проверка точности исполнения пройденных движений, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет введения полупальцев  у станка, ускорения  темпа и увеличения нагрузки в упражнениях экзерсиса.
Большое внимание уделяется технике вращения у станка и на середине, усложняются прыжки.

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА  
1.   Demiengrandplie в сочетании с различными portdebras.

2.   Battementtendu в маленькие и большие позы на затакт.

3.   Battementtendujete на затакт, с подготовкой к flic-flac.    

4.  Rond de jamb par terreназатакт.  
5.  Battementfondutombe в маленькие и большие позы на полупальцах.
6.  Battement frappe et battement double frappe на 1т. 2/4, на полупальцах,  позднее,  носком в  пол с окончанием в demiplie
 7.   Ronddejambenlairendehorsetendedans на затакт, на полупальцах с окончанием в demiplie.
8.   Petit battement sur le cou-de-pied наполупальцах.
9.   Проучивание поворота fouetteendehorsetendedans на 1/4 ,1/2 круга с носком   на   полу, затем на 45 градусов из позы в позу (в комбинациях у станка).
7. Половина tour endehors et en dedans с plie-releve.  С ногой вытянутой вперед и назад на 45 градусов.
8. Вattementsoutenu на 90 градусов во всех направлениях и позах. Battement developpe: а) большиепозыcroise,efface,ecarte.
б)  arabesgue.
                          в) на полупальцах.
9. Demi et grand rond de jambedeveloppesнаполупальцах.
10. Grand battement jetedeveloppes (мягкий) навсейстопе.

11. Grand battement jetepasse par terre (через I позицию).
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
Маленькое adajio с использованием portdebras, plie, маленьких и больших поз.
1. Battement tenduentournantendehors et en dedans пo 1/4,1/2 круга.
2. Battement tendujeteentournantendehors et en dedans пo 1/4 круга.
3. Rond de jambe par terreentournantendehors et en dedans пo 1/4.
4. Battement fonduс plie-releve et demi-rond de jambeна 45 градусов.
5. Battement frappe et double battement frappe сокончаниемвпозы.

6. Rond de jamb en lair  endehors et en dedans назатактсрas de bourreedessus-   dessouen face.
7. Petit battement sur le cou-de-pied.
8. Battementsoutenu на 90 градусов во всех направлениях на всей стопе.
9. Battement developpesиспользуявсепозыиarabesgue.
10. Grand battement jeteнапозы.

11. Preparation к tour  endehors et en dedans с V, II позиции
12. 5-е port de bras.
13. 6-ое port de bras.
ALLEGRO

1. Changement de pied entournantна 1/4, позднеена 1/2 круга .
2. Petitetgrandpasechappe на II и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении surlecou-de-pied .
3. Petit et grand pas echappeна II позициюentournantпo 1/4 и 1/2 оборота.
4.  Pasballonne в сторону, вперед enface , позднее в позах и с продвижением.
5. Pasassemble с открыванием ноги вперед и назад enface и epaulement; с приемом pasglissade.

6. Pas glissade en face et epaulement.
7. Sissonnetombeeвпозах.
8. Sissonneouverte в позах на 45,90 градусов.

9. Pas de chat (маленькое).

10. Tempsliesaute.
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА



Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения классического танца.


В первом полугодии проводится контрольный урок по пройденному и освоенному материалу. 

Во втором полугодии - экзамен (зачет). 

Требования к экзамену (зачету)

По окончании второго года  обучения учащиеся будут знать и уметь: 

- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

- анализировать выполнение заданной комбинации; 

- анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

- анализировать исполнение движений; 

- знать о танцевальных средствах выразительности; 

- знать термины изученных движений; 

- знать методику изученных программных движений.
Содержание разделов и тем

3 год обучения

Основные задачи 3 года обучения: совершенствование пройденного материала, выработка устойчивости на полупальцах, дальнейшее изучение медленных и быстрых вращений, больших прыжков. Продолжается работа над чистотой, свободой и выразительного исполнения с использованием более сложных сочетаний движений.   Особое требование к более сложному и разнообразному музыкальному сопровождению. 

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА  
1.   Demiengrandplie в сочетании с различными portdebras.

2.   Battementtendu в маленькие и большие позы на затакт в комбинации с tourendehoretendedans  с 5 позиции.

3.   Battementtendujete на затакт, с подготовкой к flic-flac.    

4.  Rond de jamb par terreназатакт, grand rond de jamb battement jete.  
5.  Battementfondu на 90 градусов tombe в маленькие и большие позы на полупальцах.
6.  Battement frappe et battement double frappe на 1т. 2/4, на полупальцах, носком в  пол с окончанием в demiplie
7.   Ronddejambenlair на 90 градусов endehorsetendedans на затакт, на полупальцах с окончанием в demiplie.Temps releve c туром.                                   

8.  Battement battus sur le cou-de-pied вперединазадen face et epaulement.
9.    Battementsoutenu на 90 градусов во всех направлениях и позах, на всей стопе и на полупальцах.
10.  Battement releve lent et battement developpesen face ивпозах:

а)
на полупальцах.
           б) с plie-releve .
           в)с plie-releveen demi rond de jambeen face иизпозывпозу.
г)tombe в позах, оканчивая носком в пол и на 90 градусов.
11. Grand battement jete: balancoir,developpes (мягкий) навсейстопе.
12. Полуповорот endehorsetendedans из позы в позу через passe на 90 и на 45 градусов, на полупальцах и с plie-releve.
13. Полуповороты на одной ноге endehorsetendedans рабочая нога в положении surlecou-de-pied , и с подменой вытянутой ноги на всей стопе и на полупальцах.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
1. Маленькое adajio с использованием portdebras, plie, маленьких и больших поз.
2.  Battement tenduentournantendehors et en dedans пo 1/4,1/2 кругастурамиendehors et en dedans из 5 и 2 позиции .
3.  Battement tendujeteentournantendehors et en dedans пo 1/4 кругастурамиendehors et en dedans из 5 и 2 позиции .
4.   Rond de jambe par terreentournantendehors et en dedans пo 1/2.
5.  Battement fondutombeнаполупальцах.
6. Battement frappe et double battement frappe сокончаниемвпозыивсочетанииспрыжками.

7.  Rond de jamb en lair  endehors et en dedans назатактвсочетаниисвattementsoutenu.
8  Petit battement sur le cou-de-pied, рas de bourree simple спеременойногentournantendehorseten dedans.
9.   Battementdeveloppestombeenface и в позах, оканчивая носком в пол и на 90 градусов
10.Grandbattement в сочетании с большими прыжками.
11. Grand port de bras - preparation к tour вбольшихпозах.

12. Touresoutenuподиагонали.

13. Toureen dedans подиагонали.
ALLEGRO

1. Changement de pied entournantна 1/2 круга .
2. Entrechat-guatre.
3. Petit et grand pas echappeна II позициюentournantна 1/2 оборота.
4.  Pasballonne  в позах и с продвижением.
5. Pasassemble с открыванием ноги вперед и назад enface и epaulement; с приемом pasglissade,sissonnetombee, paschasse.
6. Pas glissade en face et epaulement.
7. Sissonnetombeeвпозах.
8. Sissonneouverte в позах на 45,90 градусов.

9. Pas de chat (маленькое).

10. Tempsliesaute.
11. Sissonneferme
12. Grand pas de chat.
МЕТОДИКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА



Теоретические занятия строятся на основе материала практических занятий. Повторяются названия пройденных движений их перевод, характер, музыкальный размер и предназначение. Разбираются   основные принципы исполнения движений. Повторяются позы и положения классического танца.

По окончании третьего года (всего курса) обучения учащиеся будут знать и уметь: 

- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

- анализировать выполнение заданной комбинации; 

- анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

- анализировать исполнение движений; 

- знать о танцевальных средствах выразительности; 

- знать термины изученных движений; 

- знать методику изученных программных движений.

Формы подведения итогов

Систематический контроль и учет успеваемости учащихся – важный элемент учебного процесса. Должен осуществляться текущий контроль успеваемости учащихся, промежуточная и итоговая их аттестация.  

Текущий контроль проводится регулярно на каждом уроке. Цель – выявление отношения учащихся к изучаемому материалу и работоспособности на уроке. На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные оценки. Текущий контроль направлен на поддержание дисциплины и повышение качества освоения учебного материала.    


Промежуточная аттестация определяет уровень развития учащихся. Это -  контрольные уроки и технические зачеты, переводные экзамены. Проверка теоретических знаний, терминологии и методики классического танца осуществляется на техническом зачете, 2 раз в год. Учащиеся также два раза в год сдают контрольные уроки.

Экзамены по классическому танцу проводятся с соответствие с учебным планом в конце учебного года во всех классах. В процессе экзамена должны быть показаны по программе все разделы урока: экзерсис у станка и на середине зала, прыжки, экзерсис на пальцах, вращения, танцевальные комбинации, этюды и концертные номера; знание методики исполнения движений. Наиболее сложные движения могут быть показаны в чистом виде или в несложных сочетаниях. Остальные движения должны соединяться в различных комбинациях.

Выпускной экзамен. Выпускной экзамен проводится в конце 3 года обучения и включает в себя все разделы пройденной программы. Учащиеся выпускного класса должны показать: знания методики классического танца, правильное осмысленное выразительное исполнение движений, высокую исполнительскую культуру. Выпускной экзамен проводится в форме практического урока (экзерсис у станка, на середине зала, раздел аllegro) содержание, которого должно соответствовать программным требованиям.   

Требования к техническому зачету следующие:  

Проверка выполнения учебного плана учащихся проводится на контрольных уроках при комиссии двух-трех преподавателей отделения 1 раз в полугодие.

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: оценка годовой (четвертной) работы, выведенная на основе оценок технического зачета, контрольных уроков и   текущей аттестации. Все результаты промежуточной и итоговой аттестации фиксируются в ведомости контроля успеваемости и групповых журналах. 

Критерии оценок
Оценка «5» ставится при выполнении следующих требований:

  1. Технически правильное и методически грамотное исполнение движений.

  2. Знание хореографического текста комбинаций.

  3. Музыкальное исполнение движений в заданном темпе и ритме.

  4. Эмоционально-выразительное исполнение движений. 

Оценка «4» - ставится при несоответствии одному из требований. 

Оценка «3» - ставится при невыполнении двух требований. 

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярности занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.


        
 Данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и
 «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.

         
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков.
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
II.      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы:
-   постепенность в развитии природных данных учеников;

· строгая последовательность в овладении танцевальной лексикой классического танца и техническими приемами;

· систематичность и регулярность занятий;

· целенаправленность учебного процесса.

Для эффективности занятий классическим танцем следует посто​янно ориентироваться на основные принципы ди​дактики (сочетания сознательного и эмоционального, теоре​тического и практического, последовательности, наглядности, творческого подхода к изучаемому материалу).

Хореография дает широкий простор для использования в процессе занятий всех названных принципов обучения и вос​питания, и чем гармоничнее они увязаны в материале и раз​нообразной деятельности учащихся, тем эффективнее будет результат работы с учащимися.

Сочетание эмоционального и логического является непре​менным условием ведения уроков. Например, разучивание движений закрепляется лег​че в том случае, когда они от непроизвольного рефлекса по​дражания проходят стадии прочувствования и осознания, закрепляясь, таким образом и в мышечном ощущении («отпе​чатываясь» в качестве стереотипа в коре головного мозга). Выученные таким образом движения надолго остаются в па​мяти и значительно легче поддаются интерпретации в раз​личном танцевальном образе.  

Наглядность — это основа обучения и совершенствования хореографических движений. Активно действующие во время занятий зрительный, мышечный и слуховой анализаторы помогают ученикам воспринять и запомнить движение, уточнить, исправить его рисунок, мышечно прове​рить равновесие и силу, распределить во времени. Показ дви​жения педагогом, учениками, хорошо усвоившими движения, целыми группами, анализ исполнения стимулирует восприя​тие, вносит разнообразие и в занятие.

Большое значение имеет образное слово—метафора, ло​гические объяснения. Показ, аннотация, снова повторный показ с объяснением можно считать основным приемом педа​гогического процесса в занятиях хореографией. Вместе с тем, каким бы ни был адекватным показ (идеально исполненного движения), пока педагог не учитывает постепенность воспри​ятия движения учениками, он не сможет добиться эффектив​ности его исполнения.  

Данная программа имеет тот объем материала, который максимально может быть использован педагогом с учетом физических данных и возможностей конкретного класса, при этом не стоит пренебрегать качеством исполнения движений, стремясь пройти все программные требования. Не следует переходить к следующему этапу обучения, если предыдущее движение проучено недостаточно хорошо. Изучение тех или иных движений, прохождение которых окажется недоступным данному классу в связи с ограниченными возможностями учащихся, педагог может по своему усмотрению перенести в следующий класс.

Нужно проявлять определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, встающие перед педагогом в процессе преподавания. При этом главная задача – поиск методов работы, которые обеспечат в системе дополнительного образования качественное обучение учащихся.

Преподаватель самостоятельно составляет урок на каждый класс, опираясь на данные программные требования. Поскольку в младших классах закладываются основы классического танца, движения проучиваются в «чистом» виде. По мере увеличения объема учебного материала педагог должен объединять отдельные движения в комбинации, сначала простые, затем более сложные. В результате в старших классах педагог выстраивает урок, сочиняя танцевальные комбинации, добиваясь от учеников не схематичного, механического исполнения, а понимания художественного начала движения, открывая мир движений связующих, что воспитывает танцевальную гармонию исполнения, грацию.

Одно из основных требований методики классического танца – целенаправленное музыкальное воспитание, поэтому все комбинации урока должны строиться с учетом музыкальной фразы (тактовой квадратности), начинаться и заканчиваться вместе с нею. Давая определенные темп, метр и ритмический рисунок, музыка выявляет и подчеркивает характерные особенности движения, помогает его исполнению и одновременно приучает учеников понимать соответствие между характером музыки и характером движения. В повседневной классной работе концертмейстер должен творчески участвовать в процессе урока и музыкальном воспитании учеников, умело подбирая музыкальную литературу в тех случаях, когда задание педагога требует готовой музыкальной формы.  

Методика профессиональных учебников, несомнен​но, должна являться главным ориентиром для педагогов-хо​реографов.  

При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как

 - объём материала;

-  степень его сложности;

- особенности класса, как исполнительского коллектива.

Оборудование класса:

· Балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен. 

· Партерные коврики.
· Компьютер (ноутбук).

· Видео -  и  аудиоаппаратура.

· Шкаф для хранения методической и учебной литературы.

Занятия по предмету «Классический танец» проводятся в проветренном, светлом кабинете  с высоким потолком и зеркальными  (7м  на  2м) стенами  (площадью не менее 40 кв.м. (на 10-12 обучающихся),  имеющим  пригодное  напольное  покрытие (деревянный  пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие).  Учебная аудитория должна иметь звукоизоляцию. Также необходимо наличие помещения для переодевания учащихся и помещение для хранения костюмов и реквизитов.

III. НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 №273-ФЗ, ст. 15, 28 и др. 

2. Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. N 2765-р О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 гг. 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.14 №1726-р и план мероприятий по её реализации от 24.04.15 №729-р. 
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