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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Ритмика» является дополнительной общеобразовательной программой художественной направленности в образовательной области «Хореографическое искусство». Программа составлена на основе Письма Минобрнауки   России  от  18.11.2015 N 09-3242 «О  направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые программы)», с учетом современных  тенденций   в  области  хореографического искусства,  учетом Положения о разработке  и  утверждении рабочих программ учебных курсов МАОУ «СОШ №4».
Основная цель хореографического обучения детей в школах искусств – способствовать эстетическому развитию подрастающего поколения. Перед педагогом – хореографом стоит задача привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности (музыкально-двигательные и художественно творческие) развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы.

                На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и интеллектуального развития. 

Программа «Ритмика» направлена на развитие такие музыкальные данные как слух, память, ритм; помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами музыкального искусства. Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность. 

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением предметов «Слушание музыки и музыкальная грамота», «Танец», «Народно-сценический танец».

Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью, так как ритмика – специальный предмет, музыкально-педагогическая дисциплина, которая активизирует музыкальное восприятие детей через движение, прививает им навык осознанного отношения к музыке, помогает выявить их музыкальные и творческие способности. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передаче характера музыки, ее темпа, динамики, ритма, формы. Они подвижны, эмоциональны, восприимчивы к музыке, и многие понятия по музыкальной грамоте ими легче усваиваются через движения.

  Отличительная особенность данной программы является то, что она основана на игровых и импровизационных заданиях, так как у детей младшего школьного возраста восприятие и мышление носят, в основном, конкретно-образный характер. На первых порах танец должен быть связан для него не только с музыкой, но и со словом, рисунком, пантомимой и игрой. Игра должна быть органическим компонентом урока, средством достижения намеченной педагогом цели.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что кроме развивающих и обучающих задач, ритмика решает немаловажную задачу – оздоровительную. Занятие хореографией благотворно влияет на психическое и физическое развитие ребенка, а также помогает приобретать навыки владения и ощущения своим телом. 

          Новизна программы заключается в том, что, акцент творческих заданий делается на комплексное развитие музыкальности, чувства ритма, физических данных танцевальных навыков, ориентации в пространстве, творческих способностей. 
Организационно–педагогические условия реализации программы

Направленность программы – художественная.

Срок освоения программы – 2 года (с 02.09.2024г. по 31.05.2026г.)
Адресат программы – дети 7-9 лет.

Количество детей в группе – 7-12 человек.

Форма обучения – очная.

Режим занятий - 1 раз в неделю.

В соответствие с учебным планом на данный предмет отводится 33 часа в первый год обучения и 34 часа в год во второй год обучения из расчета – 40 минут в неделю. 

Итого – 67 часов.
Цель и задачи программы
Цель программы: содействие развитию музыкально-ритмических и двигательных способностей учащихся, формирование внутреннего художественного мира обучающихся; создание условий для самореализации и саморазвития через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Задачи программы:
1. Расширить и обогатить художественный кругозор. 

2. Сформировать интерес к хореографическому искусству. 

3. Сформировать начальные танцевальные навыки (координация движений, ориентировка в пространстве, исполнение танцевальных элементов, в том числе в сочетании со словом и музыкой). 

4. Развить умение двигаться под музыку, выразительно передавая характер танца.

5. Сформировать танцевальную культуру учащихся.
Форма проведения учебных аудиторных занятий

Занятия по предмету «Ритмика» осуществляются в форме групповых занятий численностью от 7 до 12 человек. 

Методы обучения

       Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения.

      Наглядно-слуховой – прослушивание музыкального примера с последующим показом движений преподавателем.

     Словесный – Беседа о характере музыки, её художественных образах; Объяснение средств музыкальной выразительности; эмоциональный Рассказ преподавателя о прозвучавшем произведении, необходимый для формирования у обучающихся ассоциативного восприятия музыки; аналитический: Оценка результатов учебного процесса и разбор индивидуальных возможностей обучающихся.

     Практический – предварительное изучение подготовительных танцевальных движений, упражнений с предметами, с последующим включением их в музыкально-ритмические этюды; простейшие танцевальные композиции с элементами русского (национального) танца и сюжетные игры.

       Данные методы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета. Они основаны на изучении опыта и лучших традиций мировой и отечественной школ преподавания ритмики.

Ожидаемые результаты освоения программы

1.Расширенный художественный кругозор.
2.Интерес к данной деятельности в области хореографического искусства. 
3.Сформированные начальные танцевальные (музыкально-двигательные и художественно творческие) умения и навыки по предмету: развитое чувство ритма, танцевальная выразительность, координация движений, ориентировка в пространстве.

4. Приобретение опыта собственной музыкально-танцевальной деятельности (эмоционально и правильно исполнять несложные танцевальные композиции), а также опыта применения полученных знаний в практической творческой деятельности.

5.Сформированная танцевальная культура.

I.   СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОГО   ПРЕДМЕТА

Программа «Ритмика» рассчитана на 2 года обучения детей. Основной формой учебной и воспитательной работы в хореографическом классе является урок, проводимый как групповое занятие педагога с учащимися. Урок по предмету «Ритмика» включает в себя несколько разделов направленных на комплексное развитие музыкальности, чувства ритма, физических данных танцевальных навыков, ориентации в пространстве, творческих способностей. 

1. Связь музыки и танца.

2. Игровой стретчинг.

3. Основные группы движений и упражнений.

4. Музыкально-пространственные композиции.

5. Активизация и развитие творческих способностей детей.

6. Танцевальные композиции.

Каждый раздел имеет свои цели и задачи, при решении, которых урок по содержанию будет разнообразным и интересным для детей, способствующим общему гармоничному развитию ребенка, его творческих способностей и эстетическому воспитанию.

1.1. Учебно-календарный график
Уровень освоения образовательной программы – общекультурный, общеразвивающий
	
	
	1. График учебного процесса при 2 – годичном сроке обучения 
	2. Сводные данные по бюджету 

времени в неделях

	Год обучения
	Сентябрь
	
	Октябрь
	
	26.10-01.11
	Ноябрь
	Декабрь
	28.12-03.01
	Январь
	
	
	Февраль
	
	
	Март
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	Июль
	
	Август
	Аудиторные занятия 

(в том числе промежуточная и  итоговая аттестация)
	Каникулы
	Всего

	
	1-6
	7-13
	14-20
	21-27
	
	28-04
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	30-06
	7-13
	14-20
	21-27
	
	4-10
	11-17
	18-24
	25-31
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	29.03-04.04
	5-11
	12-18
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	10-16
	17-23
	24-30
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	Итого
	67
	11
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1.2. Учебно-тематический план
1 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Связь музыки  и движения
	4
	1
	3
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	2.
	Игровой стрейтчинг
	6
	2
	4
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	3.
	Основные группы упражнений и движений
	8
	2
	6
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	4.
	Музыкально-пространственные композиции
	6
	2
	4
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	5.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	5
	1
	4
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	6.
	Танцевальные композиции
	3
	1
	2
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	7.
	Промежуточная аттестация
	1
	-
	1
	Контрольный урок (дифференцированный зачет)

	
	Итого:
	33
	9
	24
	


2 год обучения

	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Строение музыкального произведения (форма). 
	2
	1
	1
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	2.
	Игровой стрейтчинг
	5
	1
	4
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	3.
	Метроритм
	2
	1
	1
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	4.
	Основные группы упражнений и движений
	8
	2
	6
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	5.
	Музыкально-пространственные композиции
	4
	1
	3
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	6.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	7
	1
	6
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	7.
	Танцевальные композиции
	5
	1
	4
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий

	8.
	Итоговая аттестация
	1
	-
	1
	Контрольный урок (дифференцированный зачет)

	
	Итого:
	34
	8
	26
	


=

1.3. Календарно-тематическое планирование
1 год обучения
	№
	Содержание  раздела,

темы
	Кол-во часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля
	Месяц
	Число


	Время занятия
	Место проведения занятия

	1.
	Связь музыки  и движения
	4
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, теоретические и практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь
	
	
	

	2.
	Игровой стрейтчинг
	6
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, теоретические и практические занятия 
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Октябрь
ноябрь

	
	
	

	3.
	Основные группы упражнений и движений
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, теоретические и практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Ноябрь

декабрь

январь
	
	
	

	4.
	Музыкально-пространственные композиции
	6
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, теоретические и практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Февраль
март
	
	
	

	5.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, теоретические и практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Апрель
	
	
	

	6.
	Танцевальные композиции
	3
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, теоретические и практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Май 
	
	
	

	7.
	Промежуточная аттестация
	1
	Групповая, практическое занятие
	Контрольный урок (дифференцированный зачет)
	Май 
	
	
	

	
	Итого:
	33
	
	
	
	
	
	


2 год обучения

	№
	Содержание  раздела,

темы
	Кол-во часов
	Формы организации занятий
	Формы контроля
	Месяц
	Число
	Время занятия
	Место проведения занятия

	1.
	Строение музыкального произведения (форма) 
	2
	Групповая, изучение нового материала, теоретическое и практическое занятие
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	сентябрь
	
	
	

	2.
	Игровой стрейтчинг
	5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Сентябрь

октябрь


	
	
	

	3.
	Метроритм
	2
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Октябрь

ноябрь
	
	
	

	4.
	Основные группы упражнений и движений
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Ноябрь

декабрь

январь
	
	
	

	5.
	Музыкально-пространственные композиции
	4
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Январь

февраль
	
	
	

	6.
	Активизация и развитие творческих способностей детей
	7
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Февраль

март

апрель
	
	
	

	7.
	Танцевальные композиции
	5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала, практические занятия
	Индивидуальный и групповой просмотр, выполнение практических творческих заданий
	Апрель

май
	
	
	

	8.
	Итоговая аттестация
	1
	Групповая, практическое занятие
	Контрольный урок (дифференцированный зачет)
	май
	
	
	

	
	Итого:
	34
	
	
	
	
	
	



Содержание разделов и тем
1 год обучения
Раздел № 1. СВЯЗЬ МУЗЫКИ И ДВИЖЕНИЯ.

Тема № 1. Характер музыки, темп, динамика.

   Знакомство с разнообразными музыкальными произведениями, содержащими разнохарактерные образы. Знакомство с различными темпами и их связи с движением. Отражение динамики в музыке – громкости звучания и в движении через мышечное напряжение. 
       Задачи первого года обучения:
1. Ознакомление детей с новыми упражнениями, пляской, хороводом или игрой;

2. Создания целостного впечатления о музыке и движении;

3. Разучивания движения.

Методика обучения состоит в следующем: педагог прослушивает вместе с детьми музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы и показывает музыкально-ритмическое движение, стремясь пробудить в детях желание разучить его. Показ должен быть точным, эмоциональным и целостным.

          Цель: развитие творческой активности, воображения и фантазии у детей, умение самостоятельно отражать свои впечатления от музыки в выразительных, эмоциональных музыкально-двигательных образах.

УПРАЖНЕНИЯ.

1.  Колыбельная. «Спи, дитя мое, усни» А. Аренский.

2.  Вальс. Р. Глиэр. Соч. 31 № 6.

3.  Трепак. «Щелкунчик» П. Чайковский.

4.  Грустная песенка. П. Чайковский. Соч. 40 № 2.

5.  Сицилийская песня. Р. Шуман.

6.  Вышивание. Т. Островская.

7.  Пружинки. М. Мусорский. Гопак из оперы «Сорочинская ярмарка».

8. Шагаем – бегаем. Д. кабалевский. «Рондо-марш», «Веселое путешествие».

9. Марш с сигналами. Ф. Шуберт. «Три военных марша» Соч. 51 № 3.

10.  Весело – грустно. Л. Бетховен.

11.  Бег легкий и широкий. Ф. Шуберт. Экосез, соч. 18а № 1.

12.  Подскоки и пружинистый шаг. И. Сац. Полька из музыки к спектаклю «Синяя птица».

13.  Лошадки. А. Рулиев. Галоп.

14.  Плавно – отрывисто. Е. Туманян.

15.  Шутка. И. С. Бах. Сюита № 2 для оркестра.

Тема № 2. Образные упражнения и музыкальные игры.

   Образные упражнения и музыкальные игры являются наиболее интересными для детей видами музыкально-ритмической деятельности. Они создают широкую возможность для развития художественно-творческой способностей у детей – проявления фантазии, выдумки, активности, инициативы. Обучение двигательным навыкам проводится в увлекательной форме. Дети изображают отдельных персонажей – сказочных или реальных, отражают в соответствующих движения повадки животных, птиц, а также трудовые действия людей, подражают физкультурникам, солдатам, передают бег автомобиля, поезда, парение самолёта и т.д. Элемент драматизации заставляет детей перевоплощаться, находить характерные движения, жесты, мимику. В некоторых играх присутствует элемент соревнования (кто скорее, лучше, более четко выполняют то или иное задание, кто является более ловким, смелым и т. д.). В образных упражнениях и играх сохраняется основной принцип ритмики: все движения должны быть органически связаны с музыкой, то есть соответствовать её характеру и средствам музыкальной выразительности. 

УПРАЖНЕНИЯ. 

1. Цветы и бабочки. В. Золотарёв.

2. Качели. В. Золотарёв. 

3. Колесо. В. Золотарёв.

4. Поплаваем. В Золотарёв. 

5. Играть «Плетень». Русские народные песни.

6. Стройтесь в звенья! И.Манукян.

7. Не опоздай! Р. Глиэр.

8. Кто живёт в лесу. И. Манукян.

Раздел № 2. ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ.

Комплекс партерных упражнений направлены на активизацию защитных сил организма детей, овладение навыками совершенного управления своим телом, развитие физических, профессиональных данных.

Все занятия проводятся в виде сюжетно-ролевой игры или тематической игры, состоящей из взаимосвязанных игровых ситуаций, заданий, упражнений, игр, подобранных таким образом, чтобы содействовать решению оздоровительных и развивающих задач.

Широко используется метод аналогий с животными и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), метод театрализации, что способствует пространственно-образному мышлению ребенка.

УПРАЖНЕНИЯ.

1. Поза «ученика».

2.  Подготовительное упражнение «Зернышко».

3. Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем перегиба назад.

4. Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем перегиба вперед.

5.  Укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны.

6. Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.

7. Укрепление и развитие стоп.

8. Укрепление мышц плечевого пояса.

9. Упражнения для тренировки равновесия.

10.  Упражнения для глаз.

Раздел № 3. ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ ДВИЖЕНИЙ И УПРАЖНЕНИЙ.

Тема № 1. Подготовительные упражнения.

Исходные положения.

1. Постановка корпуса.

2. Положения рук.

3. Исходные положения ног, позиции 1, 2, 3-я.

4. Перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую.

5. Положение в выпаде.

Развитие мышечного чувства.

1. Расслабление мышц плечевого пояса.

2. Расслабление и напряжение мышц корпуса.

3. Поднимание и опускание плеч.

4. «Твердые и мягкие» руки.

5. «Твердые и мягкие» ноги.

6. «Мельница» (свободное круговое движение рук).

7. «Маятник» (перенос тяжести тела с пяток на носки и обратно).

Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.

1. Наклоны и повороты головы.

2. «Паровозики» (круговые движения плечами).

3. «Растягивать резинку» (разведение рук в стороны с напряжением).

4. Упражнение для кистей рук.

5. «Кошка выпускает когти» (постепенное выпрямление и сгибание пальцев и кистей рук).

6. Поднимание согнутой в колене ноги.

7. Полуприседание.

8. Упражнение для ступни.

9. Вставание на полупальцы.

10.  Выставление ноги на носок.

Построение и перестроение группы.

1.Основное построение группы на уроке.

· Построение в колонну.

· Построение в шеренгу.

· Построение в круг

· Свободное размещение на площадке.

Тема № 2. Музыкально-выразительные упражнения

Освоение пружинных движений.

1. «Пружинки» (пружинное полуприседание и вставание на полупальцы).

Освоение маховых движений.

1. «Колка дров» (махи корпусом).
Освоение плавных движений.

1. «Большие крылья».

2. «Поющие руки».

3. «Спокойный рассказ».

Тема № 3. Освоение движений различного эмоционально-динамического характера.
Ходьба.

1. Марш (спокойно-сдержанная ходьба).

2. Ходьба с высоким подниманием колена.

3. Ходьба различного характера.

4. Топающий шаг на всей ступне.

Бег.

1. «Побегаем» (легкий бег).

2. «Нетерпеливые бегуны» (бег на месте и стремительный бег).

Прыжковые движения.

1. «Воробушки» (легкое подпрыгивание на двух ногах).

2. «Мячики» (острое подпрыгивание).

3. «Скачут лошадки» (детский прямой галоп).

4. «Как звучит музыка?» (легкие и энергические подскоки).

5.  Подскоки с тройным шагом.

Тема № 4. Танцевальные упражнения.

1. Притопы (одной ногой, двумя ногами поочередно).

2.  Выставление ноги вперед на пятку или на носок.

3. Простой хороводный шаг.

4. Шаг с притопом на месте.

Элементы бальных танцев.

1. «Танцуем галопом».

2. «Вежливый танец».

3. «Учимся танцевать польку».
Раздел № 4. МУЗЫКАЛЬНО-ПРОТРАНСТВЕННЫЕ КОМПОЗИЦИИ.

1. «Мячики прыгают, мячики покатились» (бег в рассыпную).

2.  «Внимание! Музыка!» (игра).

3.  «Стройте круг».

4.  «Кружки и стайки» (игровое упражнение).

5.  «Веселье» (игра).

6.  «Тихие воротца» (игра).

7.  «Шеренги и цепочки».
Раздел № 5. АКТИВИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ.

1. «Полоскать платочки» (упражнение).

2.  «Ветерок и ветер» (упражнение).

3.  «Лошадки» (игровое упражнение).

4.  «Звери и птицы» (игра).

5.  «Гладить кошку» (упражнение).

6.  «Спать хочется» (упражнение).

7.  «Передача платочка» (считалка).

8.  «Кот и мыши» (игра).

9.  «Птичий двор» (игра).

10. «Ау!» (игровое упражнение).

Раздел № 6. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ.

1. «Новогодний хоровод».

2. «Кружок».

3. «Отойди и подойти» (парный танец).

4. «Каждая пара пляшет по - своему».

5. «Хоровод с хлопушками».

6. «Ритмический танец».

Содержание разделов и тем
2 год обучения
Раздел № 1. СВЯЗЬ МУЗЫКИ И ТАНЦА.

          Тема № 1. Строение музыкального произведения (форма).

В процессе освоения данной темы у детей вырабатывается умение правильно воспринимать форму музыкального произведения. В 1-ом классе у учащихся закрепляется представления о таких элементах музыкальной формы как вступление, часть, фраза. Во 2-ом классе при разборе музыкального произведения, дети устанавливают количество частей, их повторение или чередование, определяют характер музыки, темп, динамику, знакомятся с двухчастной, трехчастной формой, прослеживают за сменой и повторением отдельных частей. Закрепляется также представление о музыкальной фразе. Сначала даются упражнения с одинаковыми по длине музыкальными фразами, а затем упражнения, где происходит чередование длинных и коротких музыкальных фраз. 

Упражнения данной темы включают много заданий на ориентировку в коллективе и пространстве, а также анализ музыкальной формы и передачей ее в движении. 

УПРАЖНЕНИЯ.

1. Вальс. А. Дворжак. Соч. 54 № 5.

2.  Бабочки. Р. Шуман.

3.  Шествие кузнечиков. С. Прокофьев.

4.  Гавот. Ф. Ж. Госсек.

5.  Адажио. Д. Штейбельт.

6. Хоровод «Метелица». Русская народная песня.

Тема № 2. Метроритм.

Работа над данной темой на уроках ритмики идет по двум направлениям: это интуитивное восприятие на слух длительностей, ритмических рисунков, метрических пульсаций, ощущение сильных и слабых долей в такте – и сознательное усвоение метроритма на основе изучения музыкальной грамоты.

В процессе движения под музыку дети моторно ощущают длительности, их соотношение.
УПРАЖНЕНИЯ.

1. Соната (из 3 части). Й. Гайдн.

2. Контрданс. Л. Бетховен.

3. Латышская народная песня.

4. Экосез. Ф. Шуберт.

5. Отрывок из балета «Лебединое озеро». П. Чайковский.

6. Прелюдия. Г. Бертини.

7. Андантино. А. Хачатурян.

8. Экосез. Л. Бетховен.

9. Ритмическое «эхо». С. Майкапар.

10.  Повтори ритм! А. Самонов.

11.  Ладушки. В. Курочкин.

Раздел № 2. ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ.

Комплекс партерных упражнений направлены на активизацию защитных сил организма детей, овладение навыками совершенного управления своим телом, развитие физических, профессиональных данных.

Все занятия проводятся в виде сюжетно-ролевой игры или тематической игры, состоящей из взаимосвязанных игровых ситуаций, заданий, упражнений, игр, подобранных таким образом, чтобы содействовать решению оздоровительных и развивающих задач.

Широко используется метод аналогий с животными и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), метод театрализации, что способствует пространственно-образному мышлению ребенка.

УПРАЖНЕНИЯ.

· Поза «ученика».

· Подготовительное упражнение «Зернышко».

· Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем перегиба назад.

· Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем перегиба вперед.

· Укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в            

· стороны.

· Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.

· Укрепление и развитие стоп.

· Укрепление мышц плечевого пояса.

· Упражнения для тренировки равновесия.

· Упражнения для глаз.

Раздел № 3. ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ ДВИЖЕНИЙ И УПРАЖНЕНИЙ.

Тема № 1. Подготовительные упражнения.

Развитие мышечного чувства.

1. Упражнения в напряжении и расслаблении мышц ног.

2. Раскачивание рук и корпуса.

3. Круговые махи рук с усилением до прыжка.

4. Выпады вперед и в сторону с пружинным движением в колене.

Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.

1. Сгибание вперед и разгибание корпуса.

2. Постепенное сгибание и разгибание корпуса (катушка).

3. Повороты корпуса.

4. Круговые махи одной рукой.

5. Разгибание и сгибание ноги в коленном суставе.

6. «Кто дольше стоит на полупальцах».

Построения и перестроения группы.

1. Построение двух концентрических кругов.

2. Построение группы квадратом (из круга).

3. Сужение и расширение круга.

4. Положения в парах.

5. «Воротца».

6. «Звездочки» и «Карусели».

Тема № 2. Музыкально-выразительные упражнения.

Освоение маховых движений.

1. «Тяжелые руки».

2. «Лесорубы.

Освоение плавных движений.

1. «Тугая резинка».

2.  «Рисуем на песке».

Тема № 3. Освоение движений различного эмоционально-динамического характера.
Ходьба.

1. «Маршируем» (ходьба с продвижением вперед и на месте).

2. «Певучий хоровод» (пружинистый шаг).

3. «На лыжах».

4. «Бесконечная сказка» (ходьба на полупальцах).

5. «Не потеряй пушинку» (плавная ходьба).

6. «Ускоряй и замедляй».

7. «Солдаты готовятся к параду» (высокий и тихий шаг).

8. «Пограничники в дозоре» (решительный и настороженный шаг).

9. «То бегом, то шагом».

Бег.

1. «Птички летают» (легкий бег).

2. «Жуки» (стремительный бег).

3. «Ручейки и потоки».

4. «Цирковые лошадки».
Тема № 4. Танцевальные упражнения.

1. Переменные притопы.

2. Переменный шаг.

3. Полуприседание с выставлением ноги на пятку.

4. Шаг с притопом на месте.

5. Шаг с притопом в продвижении (дробный ход).

6. «Кто лучше пляшет?» 

Элементы бальных танцев.

1. Полька «Ручеек».

Раздел № 4. МУЗЫКАЛЬНО – ПРОСТРАНСВЕННЫЕ КОМПОЗИЦИИ.

1. «Шеренги и цепочки».

2. Молодецкий хоровод.

3. «Праздник».

4. «Снежинки».

Раздел № 5. АКТИВИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ.

1. «Запомни музыку» (игровое упражнение).

2. «Гуси и волк» (игра).

3. «Поездка за город» (игра).

4. «Пляши, да не зевай» (игра).

Раздел № 6. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ.

1. «Дружные тройки».

2. «Смени пару».

3. «Аннушка».

4. Плавный хоровод с выворачиванием круга.

5. «Русская пляска».

6. «Подарки».

7. «Летка-енька»

8. Полька «Рэгтайм».
        Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» по учебному предмету «Ритмика» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:

- знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке;

- знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую окраску в танцевальных движениях;

- первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах;

представление о длительности нот в соотношении с танцевальными шагами;

- умение согласовывать движения со строением музыкального произведения;

навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков;

- навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движения

Формы подведения итогов

Согласно Положению о формах, периодичности порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ДШИ «Камертон», оценка качества реализации программы «Ритмика» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию.
    Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах. Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

    Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. Итоговая аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. По итогам контрольных уроков выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Критерии оценок

  По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете, выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Таблица 1

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения; 

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); 

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.; 

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета; 

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения. 


Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.

II.   МЕТОДИЧЕСКОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ   УЧЕБНОГО   ПРОЦЕССА


1. Методические рекомендации педагогическим работникам

Первостепенное значение в проведении урока ритмики имеет правильный подбор музыкального материала для занятий, который должен содержать образцы русской (национальной) и зарубежной музыки, как народной, так и классической. Она должна быть высокохудожественной и соответствовать возрасту учащихся. Особо следует уделить внимание работе преподавателя с концертмейстером. Качество исполнения музыкальных произведений должно быть на высоком профессиональном уровне.


Развитие двигательных навыков – одна из главных составляющих успешного выполнения программных требований по учебному предмету «Ритмика». Здесь важную роль играет связь со смежными хореографическими предметами. Целесообразно проводить уроки ритмики параллельно с учебными предметами «Танец» и «Гимнастика» где изучается большой объём танцевальных движений и гимнастических упражнений, направленных на укрепление мышечного аппарата учащегося и развитие его танцевальной выразительности. 


Не менее важна связь ритмики со смежным музыкальным предметом «Слушание музыки и музыкальная грамота». Теоретические знания, получаемые на этом предмете, должны быть основополагающими для предмета «Ритмика». Преподаватели должны знать программы обоих предметов и соблюдать последовательность в прохождении учебного материала. 


Каждое учебное занятие учебного предмета «Ритмика» обязательно включает в себя три органически взаимосвязанных раздела, в которых концентрическим методом прорабатываются перечисленные темы курса.

          Первый раздел. Развитие слухового восприятия и закрепление полученных навыков в движении.

         Второй раздел. Музыкально-ритмическая тренировка.

         Третий раздел. Музыкально-ритмические игры и этюды.


Все эти разделы должны чередоваться не механически, а соединяться органично, быть пронизаны единым педагогическим замыслом урока.

Первый раздел

Развитие слухового восприятия и закрепление полученных навыков в движении

Главная цель - научить ребенка эмоционально воспринимать   музыку и передавать её характер в движениях. Умение понимать музыкальный язык формируется на учебном предмете «Ритмика» в разных видах учебной деятельности, таких как: развитие мелодического слуха, чувства ритма, координации движений с музыкой. Это создает основу для дальнейшей реализации в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».

Второй раздел

Музыкально-ритмическая тренировка


Музыкально-ритмическая тренировка является основой данного курса и подготовкой к последующим выступлениям ребенка на сцене. В ритмике используются несложные элементы народных плясок, хороводов, которые составляют основу современных детских композиций.

Третий раздел

Музыкально-ритмические игры и этюды

Данный раздел решает важные и неотъемлемые для полноценного развития ребенка задачи. Форма игры создает условия для раскрытия эмоционального мира каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний, понятий, формирования навыков в обстановке эмоционального комфорта. В процессе игры создаются условия для общения детей в паре, в группе, проявляются личностные качества, а педагог в процессе игры имеет возможность корректировать отношения между детьми, активизировать творческую деятельность группы, создавать условия для наиболее полного проявления каждого ребенка в рамках заданных правил.


Образовательный процесс учебного предмета «Ритмика» предполагает решение следующих задач.

Задачи первого этапа обучения:
           Ознакомление детей с новыми упражнениями, пляской, хороводом или игрой;

создания целостного впечатления о музыке и движении;

разучивания движения.

          Методика обучения состоит в следующем: педагог прослушивает вместе с детьми музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы и показывает музыкально-ритмическое движение, стремясь пробудить в детях желание разучить его. Показ должен быть точным, эмоциональным и целостным.

Задачи второго этапа обучения:

        Углубленное разучивание музыкально-ритмического движения;

уточнение его элементов и создание целостного образа музыкального произведения.

Преподаватель дает необходимые разъяснения, напоминает последовательность действий, доброжелательно оценивает достижения учащихся.

Задачи третьего этапа обучения:

           Закрепление представления о музыке и движении, поощрение самостоятельной творческой работы учащихся. Методика закрепления и совершенствования музыкально-ритмического движения направлена на качество его исполнения. Преподаватель, напоминая последовательность, используя образные сравнения, отмечая удачное исполнение, создает условия для эмоционального выполнения детьми музыкально-ритмических движений.

Оборудование класса:
· Партерные коврики. 
· Компьютер (ноутбук).

· Видео -  и аудиоаппаратура.
· Шкаф для хранения методической литературы.


Занятия по предмету «Ритмика» проводятся в проветренном, светлом кабинете с высоким потолком и зеркальными  стенами. Учебная аудитория должна быть просторной и иметь звукоизоляцию. Также необходимо наличие помещения для переодевания учащихся.

III. НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 №273-ФЗ, ст. 15, 28 и др. 

2. Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. N 2765-р О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 гг. 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4.Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые программы)».

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.14 №1726-р и план мероприятий по её реализации от 24.04.15 №729-р. 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000 

2. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 6-7 лет. Часть 1 и Часть 2. М., 1981

3. С. И. Бекина, Т.П. Ломова, Е. Н. Соковнина «Музыка и движение» Москва «Просвещение» 1983 г.

4. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000 

5. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. М.: Издательство «Гном и Д», 2004 

6. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец. М., 2007

7. Г. А. Колодницкий «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей» Москва. 1998 г.

8. Климов А. Основы русского народного танца. М., Издательство «Московского государственного института культуры», 1994

9. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов. М, 2000

10. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике в I и II классах музыкальной школы. Выпуск 1. Издательство «Музыка». М., 1972 

11. Конорова Е.В. Занятия по ритмике в III и IV классах музыкальной школы. Выпуск 2. Издательство «Музыка». М., 1973 

12. Конорова Е. В. Танец и ритмика. М: Музгиз, 1960

13. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Занятия по ритмике в подготовительных классах. Выпуск 1. М.: Музгиз, 1963, 1972, 1979

14. Лифиц И., Франио Г. Методическое пособие по ритмике. М., 1987 

15. С. Л. Меерсон «Музыкальные игры и пляски» Минск. 1963 г.

16. М. А. Михайлова, Н. В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль 2001 г. 

17. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей. Учебно-методическое пособие. М., Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2008

18. О. П. Радынова «Песня, танец, марш» Конспекты занятий и развлечений с детьми 6-7 лет. Москва 2000 г.

19. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «Са-фи-данс» Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов. Санкт -Петербург. «Детство пресс» 2003 г.

20. Э. Фиш, С. Руднева. «Музыкальное движение» Методическое пособие для педагогов музыкально-двигательного воспитания. Издательский центр «Гуманитарная академия». Санкт- Петербург. 2000 г.

21. Г. Франио, И. Лифиц «Методическое пособие по ритмике» Москва «Музыка» 1995 г.

PAGE  
20

