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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Сценическая практика» является дополнительной общеобразовательной программой художественно-эстетической направленности, в образовательной области «Хореографическое искусство».  Программа составлена на   основе Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 N09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»,  с учетом современных тенденций в области хореографического искусства, учетом Положения  о  разработке и  утверждении  рабочих программ учебных курсов МАОУ «СОШ №4».
Программа направлена на формирование у обучающихся интереса к хореографическому искусству, способствует приобретению детьми определенного комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих исполнять танцевальные тексты и комбинации в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью, 

так как с помощью занятий сценической практикой выявляются одаренные дети в области хореографического искусства. В процессе реализации программы учащиеся приобретают опыт актерского мастерства, творческой деятельности, а также овладение духовными и культурными ценностями.

Отличительная особенность программы. Благодаря сценической практике у учащихся укрепляются знания профессиональной терминологии, мастерство исполнения различных видов танца (классического, народно-сценического, историко-бытового, бального, эстрадного, современного).

Педагогическая целесообразность программы обусловлена ее направленностью на гармоничное психологическое, духовное и физическое развитие ребенка, морфологическое и функциональное совершенствование его отдельных органов и систем, создание необходимого двигательного режима, положительного психологического настроя.
Новизна программы заключается в том, что акцент творческих заданий делается на комплексное развитие музыкальности, чувства ритма, физических данных танцевальных навыков, раскрепощения на сцене, а также ориентации в сценическом пространстве.

Организационно–педагогические условия реализации программы.
Направленность программы – художественная.

Срок освоения программы – 3 года (с 02.09.2024г. по 31.05.2027г.)
Адресат программы – дети 11-14 лет.

Количество детей в группе – 7-12 человек.

Форма обучения – очная.

Режим занятий - 1 раз в неделю.

В соответствие с учебным планом на данный предмет отводится 34 часа в год из расчета – 40 минут в неделю. Всего за 3 года – 102 часа.
Цель и задачи программы

Цель программы: способствовать созданию благоприятных условий для приобщения учащихся к танцевальному творчеству и хореографическому самовыражению.

Задачи программы: 
Обучающие: 
- познакомить учащихся с различными танцами, их характерными особенностями и выразительными средствами, а также правилами исполнения танцевальных элементов; 
- сформировать музыкально-ритмические навыки, выразительность, пластичность, грациозность и изящество в танцевальных вариациях, умение эмоционального выражения, раскрепощения и творчества в движениях; 
- выработать у учащихся комплекс технических навыков и умений, исполнительскую культуру, а также свободное и выразительное владение различными видами хореографии.
Развивающие: 
- содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, профилактике плоскостопия, формированию правильной осанки, функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, 
сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 
- развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности, музыкальные и творческие способности, мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, умение согласовывать движения с музыкой, навыки коммуникативной культуры при общении в паре и коллективе; 
- расширить кругозор.
Воспитательные: 
- привить художественный вкус, интерес к танцевальному искусству;
- воспитать культуру общения и необходимые личностные качества; 
- приобщить к здоровому образу жизни.
Принципы построения Программы:
- индивидуальный подход; 
- техническая и художественная доступность учебного материала с учетом возрастного фактора и степени одаренности обучающихся; 
- последовательность и постепенность (от простого к сложному); 
- наглядность обучения – показ и объяснение; 
- максимальная активность обучающихся в учебной деятельности; 
- формирование групп обучающихся по уровню способностей.
Форма проведения учебных аудиторных занятий
Занятия по предмету «Сценическая практика» осуществляются в форме групповых занятий численностью от 7 до 12 человек. 

Основной формой учебной и воспитательной работы в хореографическом классе является урок, проводимый как групповое занятие педагога с учащимися. 
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

-метод словесной передачи учебной информации (рассказ, объяснение, беседа и др.);

-методы наглядной передачи и зрительного восприятия учебной информации (иллюстрация, показ просмотр видеоматериалов с выступлениями показательных выступлений, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);

- метод демонстрации - качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения;

-практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого). Практические методы применяются в тесном сочетании со словесными и наглядными методами обучения, так как практической работе по выполнению упражнения должно предшествовать инструктивное пояснение педагога;
-аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

-эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

-индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки;
-проблемно-поисковые методы обучения. Педагог создает проблемную ситуацию, организует коллективное обсуждение возможных подходов к ее разрешению. Ученики, основываясь на прежнем опыте и знаниях, выбирают наиболее рациональный вариант разрешения проблемной ситуации. Поисковые методы в большей степени способствуют самостоятельному и осмысленному овладению информацией;
-методы эмоционального восприятия. Подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений. Опора на собственный фонд эмоциональных переживаний каждого учащегося;

- методы контроля обучения (опросы, контрольные уроки, зачеты).

Ожидаемые результаты освоения программы

· Расширенный художественный кругозор.
· Интерес к деятельности в области сценического хореографического искусства. 
· Сформированные танцевальные умения и навыки.

· Приобретение опыта собственной музыкально-танцевальной деятельности (эмоционально и правильно исполнять танцевальные композиции), а также опыта применения полученных знаний в практической творческой деятельности.

· Сформированная сценическая танцевальная культура.

I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа «Сценическая практика» составлена с учетом различных способностей и возрастных категорий учащихся и дает возможность каждому ребенку приобщиться к хореографическому искусству. 

Обучение по программе «Сценическая практика» проводится в форме учебных занятий (уроков), состоящих из теоретической части и выполнения практических заданий.  

1.1.Учебно-календарный график

Уровень освоения образовательной программы – общекультурный, общеразвивающий
	
	
	1. График учебного процесса при 3 – годичном сроке обучения учебного плана
	2. Сводные данные по бюджету 

времени в неделях
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1.2. Учебно-тематический план
1 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.


	Вводное занятие. Виды хореографического танца
	5
	3
	2
	Опрос, выполнение практических заданий

	2.
	Рисунок танца
	4
	2
	2
	Опрос, выполнение практических заданий

	3.
	Сценическое движение
	8
	2
	6
	Выполнение практических заданий

	4.
	Подготовка концертного номера 
	10
	2
	8
	Опрос, выполнение практических заданий

	5.
	Работа над техникой исполнения 
	6
	1
	5
	Опрос, выполнение практических заданий

	6.
	Промежуточная аттестация
	1
	-
	1
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)

	
	Итого:
	34
	10
	24
	


Содержание разделов, тем
1 год обучения
1. Виды хореографического искусства.

Определение вида танца, его характеристика. Краткая история возникновения и развития.

1. Классический танец.

2. Народно-сценический танец.
3. Историко-бытовой танец.
4. Степ.
5. Современный танец.
6. Классический джаз.
2. Рисунок танца.

Рисунок танца как одно из выразительных средств хореографической композиции. Отражение национальных особенностей в рисунке танца. Рисунок танца и драматургия номера. Рисунок танца и музыкальный материал. Рисунок танца и танцевальная лексика. Их взаимозависимость. Логика развития танцевального рисунка и распределение его по сценической площадке. Простой и многоплановый рисунок танца. Изучение условных обозначений танца. Разбор танца по записи. Сочинение простого рисунка

3. Сценическое движение.

1. Тренинг специальный 

Задача - развитие психофизических качеств, когда упражнения становятся средством познания своих возможностей при решении двигательной задачи, имеющей свое оправдание и внутренний импульс. 

Упражнения: 

- на развитие чувства равновесия (Повышение чувствительности вестибулярного аппарата, обострение чувства равновесия и повышение устойчивости тела); 

- чувства пространства; 

- чувства инерции движения;

 - чувства формы;

 - чувства партнера. Занятия по данным темам (тренинг) должны производиться на протяжении всего периода обучения.
4.Подготовка концертного номера (учебного).

Разучивание комбинаций русского, украинского и итальянского народных танцев. Разучивание комбинаций эстрадного танца, входящих в постановку. Разучивание 2 концертных номеров на основе детского эстрадного танца, русского, украинского, итальянского народного танца.

5.Работа над техникой исполнения.

Работа над чистотой и четкостью исполнения движений детского эстрадного

танца, русского, украинского, итальянского народного танца.

6.Промежуточная аттестация. Контрольный урок (недифференцированный зачет).

По окончании первого года обучения учащиеся будут знать и уметь: 

- различать танцевальные жанры, их специфические особенности; 

- воспринимать танцевальную музыку; 

- грамотно исполнять программные движения; 

- знать правила выполнения движений; 

- знать структуру и ритмическую раскладку; 

- координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе; 

- уметь танцевать в ансамбле; 

- оценивать выразительность исполнения;
- грамотно, музыкально выразительно исполнять программные движения (умение свободно координировать движения рук, ног, головы, корпуса); 

- владеть сценической площадкой; 

- анализировать исполнение движений; 

- знать об исполнительских средствах выразительности танца (выразительности рук, лица, позы); 

- определять по звучанию музыки характер танца.

2 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.


	Вводное занятие. Виды хореографического танца
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	2.
	Сюжетный и бессюжетный танец.
	4
	2
	2
	Опрос

	3.
	Жанр, форма и содержание хореографического произведения
	2
	2
	-
	Выполнение практических заданий

	4.
	Сценическое движение
	7
	1
	6
	Опрос, выполнение практических заданий

	5.
	 Подготовка концертного номера (учебного)
	10
	2
	8
	Опрос, выполнение практических заданий

	6.
	Работа над техникой исполнения 
	8
	2
	6
	Опрос, выполнение практических заданий

	7.
	Промежуточная аттестация
	
	-
	1
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)

	
	Итого:
	34
	10
	24
	


Содержание разделов, тем.

2 год обучения.
1. Водное занятие.  Виды хореографического искусства.

Определение вида танца, его характеристика. Краткая история возникновения и развития.

1. Классический танец.

2. Народно-сценический танец.
3. Историко-бытовой танец.
4. Степ.
5. Современный танец.
6. Классический джаз.
7. Модерн.

2. Сюжетный и бессюжетный танец. 

Определение сюжетного и бессюжетного танцев.

3. Жанр, форма и содержание хореографического произведения.
Действенный танец. Жанр в общепринятом понимании. Определение жанра и его разновидности. Соответствие формы и содержания.

4. Сценическое движение.
1.Сценическая акробатика.
Задача:

 – освоение акробатических навыков и развитие комплекса психофизических качеств, когда акробатический навык трансформируется из спортивного в сценический и исполнение его предполагает свою причинно-следственную связь.

Упражнения: 

– подготовительные упражнения; 

- индивидуальная акробатика (освоение основных элементов индивидуальной акробатики: упражнения в балансировании, шпагаты, мосты, упоры, стойки, перекаты, кувырки, перекидки, перевороты колесом); 

- парная акробатика (освоение основных элементов парной акробатики: поддержки, седы, стойки, выход на плечи); - акробатические композиции и вариации (элементы эксцентрической акробатики; акробатические комбинации и фразы; этюды с использованием элементов акробатики).
2. Взаимодействие с предметом.
Развивается координация движений и ловкость в движениях. На основе полученных навыков учащиеся выполняют импровизированную игру с предметом. Упражнения, дающие навыки мастерского обращения с предметами, базирующиеся на высоком уровне координации движений и на точном учете пространства и времени; упражнения, развивающие фантазию и находчивость актера при обыгрывании предмета в сценическом действии.
5.Подготовка концертного номера (учебного).
Разучивание 2 концертных номеров на основе классического, эстрадного, современного танца, русского, молдавского, таджикского народного танца.

6.Работа над техникой исполнения.
Работа над чистотой и четкостью исполнения движений классического, эстрадного, современного, танца, русского, молдавского, таджикского народного танца.

7. Промежуточная аттестация. Контрольный урок (недифференцированный зачет).
По окончании второго года обучения учащиеся будут знать и уметь: 

- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

- анализировать выполнение заданной комбинации; 

- анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

-знать термины изученных движений.

3 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.


	Вводное занятие. Виды хореографического танца
	4
	2
	2
	Опрос, выполнение практических заданий

	2.
	Основные законы драматургии в хореографическом произведении
	2
	1
	1
	Опрос, выполнение практических заданий

	3.
	Законы композиции
	2
	1
	1
	Опрос, выполнение практических заданий

	4.
	Динамика сценического пространства. Рисунок танца
	5
	1
	4
	Опрос, выполнение практических заданий

	5.
	Сценическое движение
	6
	1
	5
	Опрос, выполнение практических заданий

	6.
	Подготовка концертного номера 
	7
	2
	5
	Опрос, выполнение практических заданий

	7.
	Работа над техникой исполнения 
	7
	2
	5
	Опрос, выполнение практических заданий

	8.
	Итоговая аттестация
	1
	-
	1
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)

	
	Итого:
	34
	10
	24
	


Содержание разделов, тем.

3 год обучения.

1. Вводное занятие. Виды хореографического искусства.

Определение вида танца, его характеристика. Краткая история возникновения и развития.

1. Классический танец.

2. Народно-сценический танец.
3. Историко-бытовой танец.
4. Степ.
5. Современный танец.
· Классический джаз

· Модерн

· Контемп

· Хип-хоп
2. Основные законы драматургии в хореографическом произведении.

Понятие «драматургия». Драматургия в различных видах искусств. Функции драматурга в хореографическом произведении. Опыт хореографической драматургии. Пять составных частей хореографического произведения. Законы драматургии и их применения в хореографическом искусстве. Драматургия балетного спектакля. Программа хореографического произведения.  

3. Законы композиции.

Определение композиции. Четыре принципа композиционного построения. Принцип композиционной целостности. Принцип единства. Принцип подчинение второстепенного главному. Соотношение формы и содержания.
4. Динамика сценического пространства. Рисунок танца.

Понятие «рисунок танца». Его значение и роль в хореографическом танце. Композиция танца. Логика развития рисунка танца. Взаимоотношение рисунка и музыкального материала в танце. Рисунки русского народного танца. Динамика сценического пространства.

5. Сценическое движение.
1. Сценическая акробатика.

Задача:

 – освоение акробатических навыков и развитие комплекса психофизических качеств, когда акробатический навык трансформируется из спортивного в сценический и исполнение его предполагает свою причино-следственную связь.

Упражнения: 

– подготовительные упражнения; 

- индивидуальная акробатика (освоение основных элементов индивидуальной акробатики: упражнения в балансировании, шпагаты, мосты, упоры, стойки, перекаты, кувырки, перекидки, перевороты колесом); 

- парная акробатика (освоение основных элементов парной акробатики: поддержки, седы, стойки, выход на плечи); 
- акробатические композиции и вариации (элементы эксцентрической акробатики; акробатические комбинации и фразы; этюды с использованием элементов акробатики).

2. Взаимодействие с предметом 

Развивается координация движений и ловкостью в движениях. На основе полученных навыков учащиеся выполняют импровизированную игру с предметом. Упражнения, дающие навыки мастерского обращения с предметами, базирующиеся на высоком уровне координации движений и на точном учете пространства и времени; упражнения, развивающие фантазию и находчивость актера при обыгрывании предмета в сценическом действии.
Упражнения:

 – с мячом;

 - с гимнастической палкой, тростью;

 - со скакалкой, веревкой - со стулом, столом; 

- с гимнастическим обручем; - с плащом;

 - с предметом по выбору учащегося.
6. Подготовка концертного номера.
Разучивание двух концертных номеров на основе классического, эстрадного, современного танца, русского, украинского, итальянского, армянского народного танца.

7.Работа над техникой исполнения.

Работа над чистотой и четкостью исполнения движений эстрадного танца, русского, украинского, итальянского, армянского народного танца.

8. Итоговая аттестация. Контрольный урок (недифференцированный зачет).

По окончании третьего года обучения учащиеся будут знать и уметь: 

- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

- анализировать выполнение заданной комбинации; 

- анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

- анализировать исполнение движений; 


- знать о танцевальных средствах выразительности; 

- знать термины изученных движений; 

- знать методику изученных программных движений.

1.3. Календарно-тематическое планирование
1 (5 класс) год обучения

Преподаватели - Рудинская Э.О., Савицкая А.М.
	№/п
	Содержание темы, урока
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Месяц
	Число
	Время

проведения занятия 
	Место

проведения

	1.
	Вводное занятие. Виды хореографического танца
	5
	Групповая, изучение нового материала.

Теоретические и практические занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	Сентябрь


	
	
	А/З

	2.
	Рисунок танца
	4
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	3.
	Сценическое движение
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	4.
	Подготовка концертного номера 
	10
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	5.
	Работа над техникой исполнения 
	6
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	6.
	Промежуточная аттестация
	1
	Групповая, практическое занятие
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)
	
	
	
	А/З

	
	Итого:
	34
	
	
	
	
	
	


2 год обучения

Преподаватели - Рудинская Э.О., Савицкая А.М.
	№/п
	Содержание темы, урока
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Месяц
	Число
	Время

проведения занятия 
	Место

проведения

	1.
	Вводное занятие. Виды хореографического танца
	2
	Групповая, изучение нового материала.

Теоретическое занятие
	Беседа, опрос
	Сентябрь


	
	
	А/З

	2.
	Сюжетный и бессюжетный танец.
	4
	Групповая, изучение нового материала.

Теоретическое занятие
	Опрос
	
	
	
	А/З

	3.
	Жанр, форма и содержание хореографического произведения
	2
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	4.
	Сценическое движение
	7
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	5.
	 Подготовка концертного номера (учебного)
	10
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	6.
	Работа над техникой исполнения 
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	7.
	Промежуточная аттестация
	1
	Групповая, практическое занятие
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)
	
	
	
	А/З

	
	Итого:
	34
	
	
	
	
	
	


3 год обучения

Преподаватель - Рудинская Э.О.
	№/п
	Содержание темы, урока
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Месяц
	Число
	Время

проведения занятия 
	Место

проведения

	1.
	Вводное занятие. Виды хореографического танца
	4
	Групповая, изучение нового материала.

Теоретические  и практические занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	Сентябрь


	
	
	А/З

	2.
	Основные законы драматургии в хореографическом произведении
	2
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	3.
	Законы композиции
	2
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	4.
	Динамика сценического пространства. Рисунок танца
	5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	5.
	Сценическое движение
	6
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	6.
	Подготовка концертного номера 
	7
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	7.
	Работа над техникой исполнения 
	7
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	8.
	Итоговая аттестация
	1
	Групповая, практическое занятие
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)
	
	
	
	А/З

	
	Итого:
	34
	
	
	
	
	
	


Формы подведения итогов

Согласно Положению о формах, периодичности порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ДШИ «Камертон», оценка качества реализации программы «Сценическая практика» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию.

    Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах. Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
    Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. Итоговая аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 

В конце каждого учебного года все группы по учебному предмету «Сценическая практика» участвуют в Отчётном концерте отделения хореографического искусства.
Критерии оценок

	Оценка
	Критерии оценивания выступления 

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения


Оценки (зачет/незачет) выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.

II. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа построена по принципу «от простого к сложному». Физическая нагрузка увеличивается постепенно, усложняются творческие задания, уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно и также целенаправленно возрастает уровень ответственности детей. Учебно-воспитательный процесс ориентирован на личность ребенка, его индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в творческой активности каждого ученика. 

Организация и сам процесс осуществления учебно-познавательной деятельности предполагают передачу, восприятие, осмысливание, запоминание учебной информации и практическое применение получаемых при этом знаний и умений. 

Методические рекомендации преподавателю.
 При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как:
- объём материала;

- степень его сложности;

-  особенности класса, как исполнительского коллектива.

Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы:

-   постепенность в развитии природных данных учеников;

- строгая последовательность в овладении танцевальной лексикой и техническими приемами;

- систематичность и регулярность занятий;

- целенаправленность учебного процесса.

Для эффективности занятий современным танцем следует постоянно ориентироваться на основные принципы дидактики (сочетания сознательного и эмоционального, теоретического и практического, последовательности, наглядности, творческого подхода к изучаемому материалу).


 При построении урока преподавателю следует учитывать степень психофизического развития детей, а также опираться на общий уровень хореографической подготовки класса, группы в целом. Задача каждого урока должна быть по силам учащимся, иначе у детей быстро снижается интерес к занятиям. Также следует учитывать и рационально дозировать физическую нагрузку, избегая перенапряжения детей. Важно помнить, что положительные ожидания от каждого учащегося дают огромный развивающий эффект.

 Данная программа имеет тот объем материала, который максимально может быть использован педагогом с учетом физических данных и возможностей конкретного класса, при этом не стоит пренебрегать качеством исполнения движений, стремясь пройти все программные требования. Не следует переходить к следующему этапу обучения, если предыдущее движение проучено недостаточно хорошо. Нужно проявлять определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, встающие перед педагогом в процессе преподавания. При этом главная задача – поиск методов работы, которые обеспечат в системе дополнительного образования качественное обучение учащихся.

Методика профессиональных учебников, несомненно, должна являться главным ориентиром для педагогов-хореографов.  

Оборудование класса:

· Балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен. 

· Компьютер (ноутбук).

· Видео - и аудиоаппаратура.

· Шкаф для хранения нотной литературы, наглядных пособий.

Занятия по предмету «Сценическая практика» проводятся в проветренном, светлом кабинете с высоким потолком и зеркальными (7м на 2м) стенами (площадью не менее 40 кв.м. (на 10-12 обучающихся), имеющий пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие).  Учебная аудитория должна иметь звукоизоляцию. Также необходимо наличие помещения для переодевания учащихся и помещение для хранения костюмов и реквизитов.
III.   НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 №273-ФЗ, ст. 15, 28 и др. 

2. Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. N 2765-р О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 гг. 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые     программы)».

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.14 №1726-р и план мероприятий по её реализации от 24.04.15 №729-р. 
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