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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Сценическая практика» составлена на основе Письма Минобрнауки   России от 18.11.2015 N09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые программы)», с учетом современных  тенденций   в  области  хореографического  искусства,  учетом Положения о разработке  и  утверждении  рабочих программ учебных  курсов  МАОУ «СОШ №4».

Данная программа является вариативной частью учебного плана по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе в области хореографического искусства.

Программа «Сценическая практика» имеет художественную направленность, способствует развитию ребенка, его творческих возможностей и личного потенциала. 

Актуальность программы «Сценическая практика» объясняется ее нацеленностью на выявление одаренных детей в области хореографического искусства, приобретение опыта творческой деятельности, а также овладение духовными и культурными ценностями. Актуальность программы обусловлена приобщением обучающихся к наследию классической и народной музыки и хореографии, к лучшим образцам современного хореографического искусства, что способствует расширению художественного кругозора и культуры учащихся.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена ее направленностью на гармоничное психологическое, духовное и физическое развитие ребенка.
Программа «Сценическая практика» направлена на укрепление знаний профессиональной хореографической терминологии, мастерство исполнения различных видов танца (классического, народно-сценического, историко-бытового, бального, эстрадного, современного).

Новизна, отличительные особенности программы: наличие в содержании программы национально-регионального компонента (НРК). Учитывая ограниченность физических данных большинства обучаемых, в программе идет опора на постановку детских, народных (региональных) и эстрадных танцев. Для более способных учащихся могут быть включены танцевальные номера на основе классического танца.

Организационно–педагогические условия реализации программы.
Направленность программы – художественная.

Срок освоения программы – 2 года (с 02.09.2024г. по 31.05.2026г.)
Адресат программы – дети 9-11 лет.

Количество детей в группе – 7-12 человек.

Форма обучения – очная.

Режим занятий - 1 раз в неделю.

Для детей, обучающихся по настоящей программе, продолжительность непрерывных занятий составляет 40 минут.

Цель и задачи программы
Цель Программы: создание благоприятных условий для приобщения учащихся к танцевальному творчеству и хореографическому самовыражению.
Задачи: 
Обучающие: 
- познакомить учащихся с различными танцами, их характерными особенностями и выразительными средствами, а также правилами исполнения танцевальных элементов; 
- сформировать музыкально-ритмические навыки, выразительность, пластичность, грациозность и изящество в танцевальных вариациях, умение эмоционального выражения, раскрепощения и творчества в движениях; 
- выработать у учащихся комплекс технических навыков и умений, исполнительскую культуру, а также свободное и выразительное владение различными видами хореографии.
Развивающие: 
- содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, профилактике плоскостопия, формированию правильной осанки, функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, 
сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 
- развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности, музыкальные и творческие способности, мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, -умение согласовывать движения с музыкой, навыки коммуникативной культуры при общении в паре и коллективе; 
- расширить кругозор.
Воспитательные: 
- привить художественный вкус, интерес к танцевальному искусству;
- воспитать культуру общения и необходимые личностные качества; 
- приобщить к здоровому образу жизни.

Принципы построения Программы:
- индивидуальный подход; 
- техническая и художественная доступность учебного материала с учетом возрастного фактора и степени одаренности обучающихся; 
- последовательность и постепенность (от простого к сложному); 
- наглядность обучения – показ и объяснение; 
- максимальная активность обучающихся в учебной деятельности; 
- формирование групп обучающихся по уровню способностей. 
Форма проведения учебных аудиторных занятий.
Занятия по предмету «Сценическая практика» осуществляются в форме групповых занятий численностью от 7 до 12 человек. 
Методы обучения.
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесный (рассказ, беседа, объяснение);

- наглядный (демонстрация, наблюдение);

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие);
- объяснительно-иллюстративный.

Ожидаемые результаты освоения программы.
· Расширенный художественный кругозор учащихся.
· Сформированные музыкально-ритмические навыки (выразительность, пластичность, грациозность и изящество) в танцевальных вариациях, умения эмоционального выражения, раскрепощения и творчества в движениях. 

· Развитая мышечная сила, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности, музыкальные и творческие способности, мышление, воображение, находчивость и познавательная активность.
· Сформированные навыки коммуникативной культуры при общении в паре и коллективе.

· Сформированная сценическая танцевальная культура.
I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа «Сценическая практика» составлена с учетом различных способностей и возрастных категорий учащихся, и дает возможность каждому ребенку приобщиться к хореографическому искусству. 

Обучение по программе «Сценическая практика» проводится в форме учебных занятий (уроков), состоящих из теоретической части и выполнения практических заданий.  
1.1. Учебно-календарный график

Уровень освоения образовательной программы – общекультурный, общеразвивающий

	
	
	1. График учебного процесса при 2 – годичном сроке обучения учебного плана
	2. Сводные данные по бюджету 

времени в неделях

	Год обучения
	Сентябрь
	
	Октябрь
	
	26.10-01.11
	Ноябрь
	Декабрь
	28.12-03.01
	Январь
	
	
	Февраль
	
	
	Март
	
	Апрель
	
	Май
	 
	Июнь
	
	Июль
	
	Август
	Аудиторные занятия 

(в том числе промежуточная и  итоговая аттестация)
	Каникулы
	Всего

	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	29-05
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	24-30
	1-07
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	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	26-01.02
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	8-14
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1.2. Учебно-тематический план

1 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.


	Введение в предмет.  Виды хореографического танца
	5
	3
	2
	Беседа, опрос, 

выполнение практических заданий

	2.
	Формы русского танца
	2
	1
	1
	Выполнение практических заданий

	3.
	Сценическое движение
	8
	2
	6
	Опрос, выполнение практических заданий

	4.
	 Подготовка концертного номера 
	12
	2
	10
	Опрос, выполнение практических заданий

	5.
	Работа над техникой исполнения 
	6
	1
	5
	Опрос, выполнение практических заданий

	6.
	Промежуточная аттестация
	1
	-
	1
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)

	
	Итого:
	34
	9
	25
	


2 год обучения
	№ п/п
	Содержание раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Виды хореографического танца
	2
	1
	1
	Опрос, выполнение практических заданий

	2.
	Балетмейстер и его сфера деятельности
	2
	2
	-
	Опрос, выполнение практических заданий

	3.
	Сценическое движение
	8
	1
	7
	Выполнение практических заданий

	4.
	 Подготовка концертного номера (учебного)
	12
	2
	10
	Опрос, выполнение практических заданий

	5.
	Работа над техникой исполнения 
	9
	2
	7
	Опрос, выполнение практических заданий

	6.
	Итоговая аттестация
	1
	-
	1
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)

	
	Итого:
	34
	8
	26
	


1.3. Календарно-тематическое планирование
1 год обучения

Преподаватель – Савицкая А.М.
	№/п
	Содержание темы, урока
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Месяц
	Число
	Время

проведения занятия 
	Место

проведения

	1.
	Введение в предмет.  Виды хореографического танца
	5
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Беседа, опрос, 

выполнение практических заданий
	Сентябрь


	
	
	А/З

	2.
	Формы русского танца


	2
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	3.
	Сценическое движение
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	4.
	 Подготовка концертного номера 
	12
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	5.
	Работа над техникой исполнения 
	6
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	6.
	Промежуточная аттестация
	1
	Групповая, подведение итогов
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)
	
	
	
	А/З

	
	Итого:
	34
	
	
	
	
	
	


2 год обучения

Преподаватели – Савицкая А.М., Рудинская Э.О.
	№/п
	Содержание темы, урока
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Месяц
	Число
	Время

проведения занятия 
	Место

проведения

	1.
	Виды хореографического танца
	2
	Групповая, изучение нового материала, теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	Сентябрь


	
	
	А/З

	2.
	Балетмейстер и его сфера деятельности
	2
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	3.
	Сценическое движение
	8
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	4.
	 Подготовка концертного номера (учебного)
	12
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	5.
	Работа над техникой исполнения 
	9
	Групповая, изучение нового материала, закрепление изученного материала.

Теоретические и практические  занятия
	Опрос, выполнение практических заданий
	
	
	
	А/З

	6.
	Итоговая аттестация
	1
	Групповая, подведение итогов
	Контрольный урок (недифференцированный зачет)
	
	
	
	А/З

	
	Итого:
	34
	
	
	
	
	
	


Содержание разделов и тем

1 год обучения
1. Виды хореографического искусства.

Определение вида танца, его характеристика. Краткая история возникновения и развития.

1. Классический танец.

2. Танцевальная гимнастика

3. Народно-сценический танец

4. Историко-бытовой танец

5. Степ

2. Формы русского танца.
Определение. Истоки возникновения и развития танца. Общая характеристика, манера исполнения, разновидность.

1. Хоровод.

2. Пляска

3. Перепляс

4. Кадриль

3. Сценическое движение.
1. Тренинг развивающий.
Задача – развитие и совершенствование качеств, обеспечивающих гармоничное состояние костно-мышечного аппарата.

 Упражнения:

 - на гибкость (упражнения для развития пассивной и активной гибкости) и растяжку; 

- на силу (укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног; динамические упражнения; 

-  выносливость;

 - на координацию и реакцию;

 - на прыгучесть и подвижность стопы; 

 - на мышечную память, освобождение мышц;
 - на ощущение центра тяжести; 

 - на вестибулярный аппарат.

4.Подготовка концертного номера (учебного)

Разучивание комбинаций русского и белорусского народных танцев. Разучивание

комбинаций детского эстрадного танца, входящих в постановку.

Разучивание 2 концертных номеров на основе детского эстрадного танца, русского или белорусского народного танца.

5. Работа над техникой исполнения

Работа над чистотой и четкостью исполнения движений детского эстрадного танца, русского и белорусского народного танца.

6. Промежуточная аттестация. Контрольный урок (практический показ концертного хореографического номера).
В конце 1 года обучения учащиеся будут:
· Хорошо ориентироваться на сценической площадке;

· Уметь работать в паре, в коллективе;

· Освоить простейшие навыки сценического движения;

· Уметь импровизировать на основе восприятия музыки;

· Уметь исполнять простейшие танцевальные комбинации; 
· Уметь импровизировать на основе восприятия музыки;
· Подготовить концертный номер.
2 год обучения
1.Виды хореографического искусства.

Определение вида танца, его характеристика. Краткая история возникновения и развития.

1. Классический танец.

2. Танцевальная гимнастика.
3. Народно-сценический танец.
4. Историко-бытовой танец.
5. Степ.
6. Танцевальная композиция с элементами современного танца.
2.Балетмейстер и его сфера деятельности.

Определение профессии – балетмейстера. Общая характеристика данной профессии. Теоретические положения, сформированные выдающимися деятелями хореографии: Лукиана, Ж.Ж. Новера, Карло Блазиса. Характеристики балетмейстера-сочинителя, качества и способности данной профессии. Балетмейстер-постановщик. Балетмейстер-репетитор. Слагаемые в творчестве балетмейстера.

3. Сценическое движение.
1.Тренинг пластический

 Задача – развитие внутреннего ощущения движения. 

Упражнения: 

- на напряжение и расслабление;

 - на подвижность и выразительность рук; 

- на подвижность и ловкость (приобретение опыта интегрирования различных физических и психофизических качеств при решении сложных двигательных и действенных задач; телесная и ручная ловкость);

 - на чувство непрерывного движения, формы, жеста, пространства;

 - на освоение различных типов и характеров движения.
4. Подготовка концертного номера (учебного)

Концертный номер на основе детского эстрадного бессюжетного танца, постановка которого осуществляется преподавателем на основе материала, освоенного учащимися.
5.Работа над техникой исполнения

Работа над чистотой и четкостью исполнения движений детского бессюжетного танца.

6.Итоговая аттестация. Контрольный урок (концертный показ хореографического произведения).

В конце 2 года обучения учащиеся будут:
· Уметь исполнять танцевальные композиции классического, народно-сценического и современных видов хореографии;

· Освоить элементарные навыки актерской выразительности;

· Подготовить концертный номер.
Формы подведения итогов
· Согласно Положению о формах, периодичности порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ДШИ «Камертон», оценка качества реализации программы «Сценическая практика» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию.

·  Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах. Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

· Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. Итоговая аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 

· В конце каждого учебного года все группы по учебному предмету «Сценическая практика» участвуют в Отчётном концерте отделения хореографического искусства.
Критерии оценок

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения. 


Оценки (зачет/незачет) выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года. 
II.   МЕТОДИЧЕСКОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ПРОГРАММЫ.

Программа «Сценическая практика» составлена в соответствии с возрастными возможностями и учетом уровня развития детей.  Обучение по программе «Сценическая практика» проводится в форме учебных занятий (уроков), состоящих из теоретической части и выполнения практических заданий.  

Материально-технические условия реализации Программы: 
Оборудование учебного кабинета: балетные станки, зеркала.

Технические средства: звукотехническое и видеооборудование, ноутбук. 

Информационное обеспечение: списки рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы.

Основные источники: учебные пособия, учебно-методическая литература.

Дополнительные источники: справочно-библиографические и периодические издания, поисковые системы, сайты интернета, сайты издательств.

Занятия по предмету «Сценическая практика» необходимо проводить в просторном, хорошо проветриваемом учебном помещении.

III. НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ.
1. ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.12 №273-ФЗ, ст. 15, 28 и др. 

2. Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. N 2765-р О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 гг. 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении   информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.14 №1726-р и план мероприятий по её реализации от 24.04.15 №729-р. 
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